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YETISKINLERDE DIKKAT EKSIKLIGI VE HIPERAKTIVITE BOZUKLUGU
Dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu (DEHB) nedir?

DEHB, cocukluk gelisim problemlerinin en kolay tespit edilebilenidir. Bu
bozukluk, dikkatsizlik, dirtusellik ve hiperaktivite ile karakerize olmustur.
GlUnumulzde bilinmektedir ki, DEHB olan cocuklarda bu problem %60
oraninda yetiskinlige tasinmaktadir. Ancak yetiskinlerin cok azina DEHB
tanisi konabilmekte ya da tedavi edilebilmektedir.

Yetigkinlerde DEHB

DEHB olan yetiskinler, yonergeleri takip etmede, bilgiyi hatirlamakta,
konsantre olmakta, yapilacak igleri organize etmede ve bu isleri verilen
zamanda bitirmekte sorun yasarlar. Bu yasanan zorluklar uygun sekilde
degistirilmezse, baglantili duygusal, davranissal, sosyal, s6zel ve akademik
problemlere yol acabilirler.

Yetigkinlerde DEHB istatistikleri:

e DEHB okul cagi cocuklarinin %3- %5'ini etkiler ve bunlarin yaklasik
%30- %70'i bu bozuklugu yetigkinlige tagir.

e Yetiskinlerdeki yayginhk verileri cocuklarda oldugu kadar kesin
degildir ancak; %1-%5'lik dagihm alaninda yer alirlar.

e Cocuklukta DEHB, erkekleri kiz c¢ocuklara oranla daha fazla
etkilemekteyken bu oran, yetiskinlikte esitlenir.

Yetigkin DEHB'de Sik Rastlanan Davranig ve Problemler

Asagida sayilan davraniglar direkt olarak DEHB ile baglantili ortaya
cikabildigi gibi, baglantih diger yargisal problemler nedeniyle de
gorulebilmektedirler.

Kronik gec kalma ve unutkanlik
Anksiyete

Dusik 6zguven

Isle ilgili problemler

Ofkeyi kontrol etmede giiclik
Durtusellik

Madde kotuye kullanimi ve bagimhhk
Organizasyon becerilerinde zayiflik



Yapilmasi gereken seyleri ertelemek
Engellenme hissine kargi disuk tolerans
Kronik can sikintisi

Okurken konsantre olmada guglik
Duygudurum dalgalanmalari

Depresyon

lliski problemleri

Bu davraniglar hafif ya da agir yasanabilir. Ayrica duruma goére ortaya
cikabilirken, her an da go6zlemlenebilir. DEHB olan kimi yetiskinler
yapmakta olduklari sey ilgilerini cekiyorsa ya da kendilerini
heyecanlandiriyorsa bu ise konsantre olabilirler. Digerleriyse sartlar ne
olursa olsun odaklanma problemleri yasarlar. Kimi yetiskinler uyarim
ararken digerleri bundan kacarlar. Son olarak DEHB olan kimi yetigkinler
icekapanik ya da antisosyal, veya asiri sosyal ve yalniz kalamayan yapida
da olabilirler.

Yetigkin DEHB ile ilintili Okul Problemleri

Yetiskin DEHB olan kiglerde;
e Dusuk egitim performansi ve basarisizlik,
Sik disiplin problemi yagsama,
Sinif tekrari,
Okuldan atilma, daha sik rastlanan durumlardir.

Yetigkin DEHB ile ilintili is Problemleri

DEHB olan yetigkinlerde;
e Sik sik is degistirme ve zayif performans gosterme,
e Psikiyatrik durumlarindan bagimsiz olarak isle ilgili cok az sayida
basariya ulasabilme goérilmektedir.

Yetigkin DEHB ile ilintili Sosyal Problemler

DEHB olan yetigkinler genellikle;
e Dusik sosyo ekonomik diizeyde,
e Hizlh araba kullanma, ehliyetlerine el konmasi, cok kaza yapma gibi
trafik siddetini daha sik gosteren,



Yasa disi maddeleri daha sik ve gok kullanan,
Sigara icen,
Kendileriyle ilgili psikolojik yargilari daha zayif kigilerdir.

Yetigkin DEHB ile ilintili iligki Problemleri

DEHB olan yetigkinler genellikle;

Daha ¢ok evlilik problemi yasayan ve birden ¢cok kere evlenen,
Ayrilik ya da bosanma sayilari daha ytksek kisilerdir.

Tdm bu fonksiyonel sikintilar, uygun tedavi ve hastaligin iyilik haline gegisi
ile azaltilabilinmektedir.

Yetiskin DEHB tanisi nasil konulur?

Arastirmacilar yetigkinlikteki DEHB'nin, cocukluktaki baglama yasi
konusunda hemfikir olamasalar da, DEHB'nin, yetigkinlikte ortaya ¢ikan bir
bozukluk olmadigi noktasinda anlagmiglardir. Cocukluktan itibaren goérilen
DEHB semptomlarn ve davraniglarin tespiti asagidaki olgutlere gore
gerceklestiriimektedir:

Yetiskinin, cocuklukta DEHB olup olmadigini tespit etmede kullanilan
bir soru varakasi

Davranis problemlerini, zayif odaklanmayi, caba eksikligini ya da
potansiyele gore duisik basaryl incelemek icin, eski okul karne ve
kayitlari

Cocuklukta herhangi bir belirti yagsanip yasanmadigini 6grenmek igin
ebeveynlerle gorisme

Bu semptomlarla ilgili olarak yetiskinin kendisiyle gériisme

Gelisim oOykisi de eger mevcutsa cocukluk semptomlarini
dogrulayacaktir. Ornegin; akran iliskilerindeki problemler; yatak
Islatma, okul basarisizhgr gibi gerilikler ya da smifin kargisinda
oturmak gibi diger mtidahaleler...

DEHB ile ilgili bir aile gecmisinin alinmasi da bozuklugun genetik bilegeni
hakkinda bilgi saglayici olacaktir.



Yapilabilecek diger incelemeler:
e Tibbi ya da norolojik hastaliklari devre digi birakacak bir fiziksel
muayene
e EEG, CT yada MRI
e Psiko-egitimsel inceleme. Ornedin; IQ ve performans testleri gibi...
Bu testler eger 6grenme gucliginden stpheleniliyorsa yapilir.

Yetiskin DEHB'yi Tedavi Edici ilaglar

Cocuklarda kullanilan tim ilag tedavilerinin yetiskin DEHB hastalar igin de
uygun oldugu kanitlanmigtir.

Gecmisten glUnimuze, yetigskin DEHB hastalari igin ilk Onerilen ilag
tedavisi, uyarici ilaglardir. Calismalar da gostermistir ki; DEHB hastasi
yetiskinlerin kabaca Ugcte ikisi bu tedavi sonucu gozle gorilir bir ilerleme
kaydetmisgtir.

Ancak, DEHB olan yetigkinlerde uyaricilarin kullanimi agisindan bir takim
zorluklar bulunmaktadir. Uyaricilar kontrol edilen ilaglardir ve DEHB
hastasi yetiskinlerin gecmiste ya da halen siiren madde koétliye kullanimi
oykulerinin olmasi cok beklenen bir durumdur. Kisa sireli etkiye sahip
uyaricilarin etkisi cabuk biter ve kisi de gunlik ilag alimini kendi kendine
yaptigr icin glnlik dozaji astigi zaman, unutkanliga sebep olan problemler
yasayabilir. Yetiskin, 6zelilkle aksamlari sorun yasayabilmekte, ev isleri
yaparken, fatura 6derken, gocuklarin ev 6devlerine yardim ederken ya da
araba kullanirken zorluk cekebilir; ya da kisi rahatlamak icin madde
kullanimina yonelebilir.

Kasim 2003’te, FDA, uyarici olmayan ilk DEHB  tedavisi olarak
Atomoksetin'i (Strattera) onayladi. Bu, sadece cocuklarda ve ergenlerde
degil; yetiskinlerde de DEHB semptomlarini kontrol ettigi bilinen ilk tedavi
yontemidir.

Atomoksetin kotlye kullanim ve bagmhlik riski olmayan, 6zel recete
gerektirmeyen bir ilagtir.

Yetigkinlerdeki DEHB'de Davraniggi Tedaviler

Yetiskin  DEHB, asagidakilerden biri veya bir kaci ile tedavi

edilebilmektedir:
e Ozglven geligimi icin bireysel biligsel-davranisgi terapi



e Anksiyete ve stresi azaltmak igin rahatlama-relaksasyon ve stresle
basa cikma teknikleri egitimi

e Kisiye ev ve is aktivitelerini organize etme becerisi kazandirmak icin
davranisci kogluk

e s performansini yiikseltmek ve is iliskilerini iyilestirmek icin is
koclugu veya akil hocalig

e Aile egitimi veya terapisi

Genis anlamda inceleme yapilmasi ve DEHB olan yetigkinin yeni iglevler
kazanip 6zglvenini yapilandirmasi igin, tedavi plani, ilagc tedavilerinin
dizenlenmesi, bireysel terapi, egitim ve aile destegi cok gereklidir. DEHB,
bir ¢cok diger bozuklukla (6grenme bozukluklari, anksiyete ve duygudurum
bozukluklar, obsesif-kompulsif bozukluk ve madde bagmhlig gibi)
baglantili olabildigi icin, bu genis inceleme alani basarili bir tedavinin ilk
adimi olacaktir,

Psikososyal Davranig Degistirme Stratejileri

DEHB olan yetiskinle bazi organizasyonel konseptlerden ve davranis
degistirme stratejilerinden yarar gérebilmektedirler. Asagida kisinin kendini
kontrol etmesini ve problemiyle basa cikmasini kolaylastirabilecek bazi
oneriler sunulmustur:

e llaglarinizi onerildigi gibi kullanin : Eger DEHB yada baska bir
bozukluk icin herhangi bir ilag kullaniyorsaniz, bu ilaglar recetenizde
belirtildigi gibi kullanmaniz gerekmektedir. Bir dozu kagirmak ya da
kacirilan dozu telafi etmek icin bir kerede iki doz birden almak, siz ve
cevrenizdekiler icin olumsuz sonuglar doguracaktir. Eger yan etkiler
ya da bagka sikintilar fark ediyorsaniz, hic vakit kaybetmeden
doktorunuzla gérismeniz gerekmektedir.

e Kendinizi organize edin : Kendinizi daha organize bir kisi olmak icin
egitin. Gunlik yapilmasi gereken iglerin mantikli bir listesini yapip
gun sonunda bunlar tamamlamig olmaya calisin. Bir ajanda kullanin,
kendinize notlar yazin ve bir randevu ya da bir aktiviteyi hatirlamak
icin galar saatinizin alarmini kurun.

e Durtlsel davraniglarinizi kontrol edin : Sonradan pigsman olacaginiz
seyleri yapmaya meyilliyseniz, bu durtisel davraniglarinizi yavas
yavas nefes alip verirken icinizden ona kadar sayarak kontrol
edebilirsiniz. Genellikle, bu yontem sayesinde durtl ortaya ¢iktigi gibi
yok olur.



e Dikkat dagitici etkenleri en aza indirgeyin : Gun icinde dikkatinizi
dagitan seyleri azaltmanin bir yolunu bulun. EgJer ylksek sesli
mizigin ya da televizyonun dikkatinizi dagittigini fark ederseniz,
onlarn kapatin ya da kulak tipasi kullanin. Daha sakin bir yere gecip
diger insanlardan bu etkenleri azaltmalarini rica edin.

e Enerijinizi yonlendirebileceginiz yapici aktiviteler bulun : DEHB olan
kisiler diger insanlardan daha fazla gergin ve enerjik olmaktadirlar.
Bu hiperaktivitenin de bir ¢ikis yolu bulmasi gerekmektedir. Bir hobi
edinmek ya da vakit gecirecek bagka aktiviteler bulmak yararl
olacaktir.

e Yardim isteyin : Hepimiz zaman zaman yardima ihtiyag duyarnz.
Onemli olan ihtiyag duydugumuzda yardim isteyebilmektir. Rahatsiz
edici duslince veya davraniglariniz varsa, bir danismana bunlar
kontrol etmenizi saglayacak bir yontem bilip bilmedigini sorup, bu
yontemi 6grenebilirsiniz.

Yetigkin DEHB ile Yagamak

Cogu kiside DEHB cogalmaz ancak insanlar bu bozuklukla yasamaya
kendilerini adapte ederler. E§er DEHB ile ilintili sikintilarini uygun sekilde
dizenleyebilirlerse bu bozukluga sahip kigiler de kigisel glc gelistirip,
uretken ve basaril olabilmektedirler.
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