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YAYGIN ANKSIYETE BOZUKLUGU



YAYGIN ANKSIYETE BOZUKLUGU

Hemen hemen herkes hayatin bazi noktalarinda, strese karsi normal bir
tepki olarak gerginlik ve korku hisleriyle tanimlanan anksiyete (kaygn halini
gecici olarak tecribe eder. Kiside bu anksiyete gunlik islevleri
engelleyecek dizeyde bunaltici ve tuketici haliyle hissediliyorsa yaygin
anksiyete bozuklugu dasanular.

Yaygin anksiyete bozuklugu, ginlik hayat icinde gereginden fazla abartil
endise yasanmasi ile karakterize edilmistir. Yaygin anksiyete bozuklugu
tanisi almis olan kigiler her an bir felaket beklerler ve saglk, para, aile, is
ya da okul hakkinda sirekli endigse duymalarini engellemezler. Yaygin
anksiyete bozuklugu tanisi almis olan kisilerde bu endise ya gercek disi ya
da durumun gerektirdiginden oldukga fazladir. Yaygin anksiyete bozuklugu
hastalar igin hayat, sabit bir endise ve korku kaynagidir. Sonuc olarak
anksiyete kiginin dustncesinde o denli 6ne gecer ki kisinin gunlik
islevselligini, ig, okul, sosyal aktiviteler ve insan iligkileri alaninda
zedelemeye baglar.

Yaygin anksiyete bozuklugunun belirtileri nelerdir?
Yaygin anksiyete bozuklugu, kisinin disinme sistemini etkiler ancak

anksiyete fiziksel belirtilere de sebep olabilmektedir. Yaygin anksiyete
bozuklugunun belirtileri sunlari icerir:

e Artan endise ve gerginlik

e Yasanan sorunlara dair gercekgi olmayan bir bakis acisi
e Tedirginlik, yerinde duramama ve “sinirda” hissetme.
e Rahatsizlik hissi, irritabilite

e Kas gerginligi

e Bas agrilan

e Terleme

e Konsantrasyon gucligu

e Mide bulantisi

e Sik sik tuvalete gitme ihtiyaci

e Yorgunluk

e Uykuya dalmada ya da uyumada zorluk

e Titreme
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Ek olarak, yaygin anksiyete bozuklugu olan kisilerde genellikle diger
anksiyete bozukluklar (panik bozukluk, obsesif- kompulsif bozukluk, fobiler
gibi), depresyon ve /veya alkol ya da madde kotliye kullanimina da
rastlanmaktadir.

Yaygin anksiyete bozukluguna ne sebep olmaktadir?

Yaygin anksiyete bozuklugunun kesin sebebi heniz tam olarak
bilinmemektedir, ancak bir takim faktoérlerin (genetik, beyin kimyasiyla ve
cevresel stresle ilgili faktorler de dahil olmak Uzere) bu rahatsizhgin
olusumunda rol oynadigi gézlemlenmistir.

e Genetik Faktorler: Bazi caligmalar, kisilerde yaygin anksiyete
bozuklugu  yatkinliginin  aile  gegmisinden  kaynaklandigin
savunmaktadir. Bu demektir ki bu bozuklugun hassasiyeti bize
ailemizden aktarilmis olabilmektedir.

e Beyin Kimyasi: Yaygin anksiyete bozuklugu, beyindeki baz
norotransmitterlerin  seviyelerindeki anomalilerle baglantilandirilir.
Norotransmitterler, bir sinir hicresinden digerine bilgi aktarimini
saglayan 6zel kimyasal maddelerdir. No&rotransmitterlerin dengesi
bozuldugu taktirde bilgi beyinde tam olarak kullanilamayacaktir. Bu
durum da belli hallerde beynin verdigi tepkileri bozacak, kaygiya yol
acacaktir.

e Cevresel Faktorler: istismar, sevilen birinin ani kaybi, bosanma, is ya
da okul degistirme gibi travmatik ve stresli olaylar yaygin anksiyete
bozukluguna yol acabilmektedir. Ayrica bu rahatsizlik, stres
periyotlar iginde daha da kotilesebilmektedir. Alkol, kafein, nikotin
gibi bagimlilik yapici maddelerin kullanimi ya da birakilmasi da
yasanan anksiyeteyi arttirabilmektedir.

Yaygin anksiyete bozuklugunun gérilme sikligi nedir?

Yaygin anksiyete bozuklugunun etkiledigi kisi sayisi gittikge artmaktadir.
Bu bozukluk, genellikle cocukluk ya da ergenlikte baslamakla birlikte
yetiskinlikte de ortaya cikabilir. Kadinlarda erkeklere nazaran daha sik
rastlanmaktadir.



Yaygin anksiyete bozuklugu tanisi nasil konmaktadir?

Psikiyatrist yaygin anksiyete bozuklugu tanisi koymada bu alanda 6zgdl
bazi tani gerecleri, ve 0zel gorisme yoéntemleri kullanir. Tanida bu
belirtilere sebep olabilecek bir baska fiziksel hastalik tanisi diglanmalidir.

Yaygin anksiyete bozuklugu nasil tedavi edilir?

Yaygin anksiyete bozuklugunun tedavisi genellikle ilag tedavisi ve biligsel —
davranisgl terapinin kombinasyonu seklinde yuratalir.

e ilag Tedavisi: Yasadigi anksiyete gunlik hayat islevselligi ile cakisan
kisilerde kullanilabilecek pek c¢ok ilag bulunmaktadir. Yaygin
anksiyete bozuklugu tedavisinde kullanilan ilaglar genellikle
benzodiazepin grubunda yer alan ilaglardir. Bu ilaglara “sakinlestirici”
denmektedir ¢inki kisinin kendisini sakin ve rahatlamis hissetmesini
saglarlar. Bu ilaclar rahatsizligin, kas gerginligi ve yerinde duramama
gibi fiziksel semptomlarini azaltarak yardimci olurlar. Kronik
anksiyete tedavisinde de kullaniimakta olan bir diger ilac ise
buspirondur. Buspiron serotonin de dahil olmak Uzere pek c¢ok
norotransmitterin  igleyigini etkiler. Benzodiazepinlerin  aksine
uykululuk hali ve badmlilik riskine yol agmaz. Bazi SSRI grubu
antidepresanlar da yaygin anksiyete bozuklugu tedavisinde kullanilan
ilaglar arasindadir.

e Bilissel-Davraniggl Terapi: Anksiyete bozukluklarindan yakinan pek
cok kisi bu tirden bir terapiye dahil olurlar. Bu terapi ile, kisi,
problem yaratan davranis ve disinme kalplanni fark edip
degistirebilmeyi 6grenmektedir. Ayrica bu yontem, kisinin yasadig
endiseye daha gercekgi bakarak bozulmus dislinceleri sinirlamasina
da yardimci olur.

Ek olarak derin nefes egzersizleri ve “nérofeedback” gibi rahatlama
teknikleri de genellikle yaygin anksiyete bozukluguna eslik eden kas
gerginligi ile basa ¢tkmaya yardimci olmaktadir.

Tedavinin herhangi bir komplikasyon riski var midir?
Benzodiazepin grubundaki anti-anksiyete ilaglarin kullanimindaki bagimlilik

riski potansiyel bir komplikasyondur. ilaglarin diger yan etkileri ise
uykululuk hali ve cinsel problemlerdir.



Yaygin anksiyete bozuklugu olan kisilerin gidigati nasildir?

Yaygin anksiyete bozuklugu tanisi alan kisilerin bir kisminda tedaviye yanit
daha az olabilirse de cogunlukla tedavi ile birlikte belirtilerde belirgin bir
azalma ve rahatlama gézlemlenmektedir.

Yaygin anksiyete bozuklugu énlenebilir mi?

Anksiyete bozukluklari 6nlenemez ancak belirtileri azaltmak igin
kullanilabilecek bazi ipuglar altta gosterilmistir:

e Kahve, cay, kola ve cikolata gibi kafeinli maddelerin tiketimini
azaltin.

e Birilac ya da bitkisel trGn kullanmadan 6nce mutlaka doktorunuza ya
da eczaciniza danigin. Bu tip Urunlerin icinde kaygi belirtilerini
arttiracak maddeler bulunabilmektedir.

e Gunluk egzersiz yapin ve dengeli beslenin

e Rahatsiz edici veya travmatik bir deneyimden sonra destek ve
danismanlik alin.
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