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UYUM BOZUKLUGU

Uyum bozuklugu, kisi, kokli bir dedisim ya da kayip gibi bir stres
kaynagiyla basa cikamadigi ya da onu degerlendiremedigi zaman ortaya
ctkan kisa sureli bir durumdur. Bu rahatsizlikta hizin, umutsuzluk, is ya da
sosyal aktivitelere karsi ilgi kaybi gibi depresyona 6zgli belirtiler ortaya
ciktigr icin, kimi zaman “ durumsal depresyon” adini da almaktadir. Major
depresyonun aksine, uyum bozuklugu, dis kaynakh bir stres tarafindan
tetiklenir ve kisi duruma adapte olduktan sonra ortadan kalkar.

Rahatsizligi tetikleyen stres faktorleri kisiden kisiye degisebilmekle birlikte,
genellikle agsagida sayildigi gibidir:
e Biriliskinin ya da evliligin sona ermesi
e s kaybi ya da is degisikligi
e Sevilen birinin 6lim
e Kisinin kendisinde ya da sevdigi birinde ciddi bir hastalik ortaya
citkmasi
Kisinin bir sugun magduru olmasi
e Kaza gegirme
e Yasamda blylk bir degisiklik meydana gelmesi (evlenme, cocuk
sahibi olma ya da emekliye ayrilma gibi)
e Yangin, sel, firtina gibi bir dogal afet gecirme

Uyum bozuklugu olan kisi, yasadigi stresli olaya bir tepki olarak, duygusal
ve /veya davranigsal belirtiler gésterir. Belirtiler, olaydan yaklasik Gc ay
sonra baglar ve en fazla alti ay surer. Alti aydan uzun sirdigiune cok
nadiren rastlanmaktadir. Uyum bozuklugunda, strestre verilen tepki, tipik
olarak gézlenen ya da beklenenden daha fazla olmaktadir. Belirtiler, kisinin
islevselliginde problemlere sebep olabilir, kisi uyuyamayabilir ya da
calisamayabilir.

Uyum bozuklugu, post travmatik stres bozuklugundan (PTSB) farkli bir
durumdur. PTSB, hayati tehlike igeren bir duruma verilen tepkidir ve daha
uzun surer. Uyum bozuklugu ise kisa surelidir, alti ayr astigi durumlar cok
nadir gordlar.



Uyum Bozuklugunun Belirtileri Nelerdir ?

Uyum bozuklugu ¢ok gesitli semptomlarla seyredebilir. Bunlar:
e Umutsuzluk hissi
e Uziinti
e Sik aglama
e Anksiyete (kaygi- gerginlik)

e Endise

e Bas veya karin agnilari

e Kalp atisinin anormal ya da c¢ok glclu olmasi hissi

e insanlardan ve sosyal aktivitelerden izolasyon, geri gekilme

e Ise ya da okula gitmeme

e Kavga, kontrolsiiz araba kullanma ya da yagma gibi tehlikeli ve yikici
davraniglarda bulunma

e istahta degismeler : Istah kaybi ya da cok fazla yeme

e Uyku problemleri

e Halsiz ya da yorgun hissetme

e Alkol ya da diger madde ve ilag kullanimlarinda artis

Cocuk ve ergenlerde bu belirtiler daha cok davranigsal boyuttadir. Okuldan
kacma, kavga etme ve disavurumlar gézlemlenebilir. Yetigkinler ise hizin
ve anksiyete gibi, daha duygusal tepkiler vermektedirler.

Uyum Bozuklugunun Gériilme Sikhg Nedir?

Uyum bozukluguna gok sik rastlanir ve bu rahatsizlik, cinsiyet, yas, irk ya
da yasam bicimlerinde fark gozetmeksizin, her insani etkileyebilmektedir.
Bu rahatsizlik her yasta ortaya cikabilmektedir ancak; ergenlige, orta yasa
ya da yasliliga gecis gibi yas déntimlerinde gorilme orani artmaktadir.

Uyum Bozuklugum Olup Olmadigini Nasil Anlarim?
Boéyle bir rahatsizhginiz  oldugundan  supheleniyorsaniz  mutlaka

doktorunuzu goérmeniz gerekmektedir. Eger belirtiler o anda mevcutsa
doktorunuz, tibbi gecmisinizi inceleyerek ve fiziksel muayenenizi yaparak



ise baslar. Uyum bozuklugunun tespit edilmesi icin kullanilan herhangi bir
laboratuar testi olmasa da doktor, belirtilerinizin kaynadinin fiziksel bir
hastalik olup olmadigini belirlemek igin, kan testleri ve rontgen filmi gibi bir
takim testler de isteyecektir. Doktorunuz ayrica, post travmatik stres
bozuklugu, depresyon ya da anksiyete bozuklugu gibi diger ruhsal
problemlerin olup olmadigini da inceleyecektir.

Doktor, bu rahatsizligin tanisini, belirtilerinizin yogunlugu ve siddetine ve
bu belirtilerin ginlik hayat fonksiyonlariniz lzerinde oynadidi role dair
sOylemlerinizden dogru yaptigi cikarimlara goére koyacaktir. Genellikle,
strese karsi verilen tepki normal olarak beklenenden yiksekse ya da
gunlik islevselligi etkiliyorsa uyum bozuklugundan stphelenilir. Eger bu
rahatsizliktan suphelenilirse de, doktor kisiyi ruh hastaliklarinin tedavisi
konusunda uzmanlagsmis profesyoneller olan psikiyatristlere ya da
psikologlara yénlendirecektir.

Uyum Bozuklugu Nasil Tedavi Edilir?

Uyum bozuklugunda en sik kullanilan tedavi yontemi psikoterapidir. Terapi
kisinin, stresorin hayatini nasil etkiledigini anlamasina yardimci olur. Yani
sira kisinin daha glcli basa cikma becerileri olusturmasinda etkilidir.
Kisinin kendi endiselerini, kendisi gibi stresle basa c¢ikmaya calisan
insanlarla paylasabilecedi destek gruplar da faydali olabilmektedir. Baz
vakalarda anksiyete semptomlarini kontrol etmek ve uyku problemlerini
ortadan kaldirmak igin ilag tedavisine de basvurulmaktadir.

Eder bu rahatsizigin belirtilerini bulunduruyorsaniz, tibbi yardim almaniz
cok 6nemli bir konudur. Clnki uyum bozuklugu tedavi edilmezse, major
depresyona sebep olabilmektedir. Yani sira, stres veya anksiyete ile basa
cikabilmek igin alkol ya da maddeye ybdnelirseniz de madde koétuye
kullanimi problemleri yasayabilirsiniz.

Uyum bozuklugu olan insanlarin ¢ogu tamamen iyilesmektedir. Bu
rahatsizlik Gzerine tedavi goren kisilerin, semptomlar baslamadan énce,
yasam icersinde daha iyi iglev gostermelerini saglayan becerilere sahip
olduklari da bir gergektir.



Uyum Bozuklugu Onlenilebilir Mi?

Bu rahatsizligi énledigi bilinen bir yol bulunmamaktadir. Ancak aileden ve
sosyal cevreden gelecek gugcli bir destek kisinin karsilastigi strese yol acan
olayr atlatmasinda 6nemli bir rol oynayacaktir. Alinabilecek en iyi dnlem
ise, tedaviye erken baslanmasidir. Bu sayede belirtilerin yogunlugu ve
siddeti azaltilp, kiginin daha glcli basa c¢ikma becerileri kazanmasi
saglanabilmektedir.
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