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SOSYAL ANKSIYETE BOZUKLUGU

Sosyal fobi olarak da adlandirilan sosyal anksiyete bozuklugunda, kisi
sosyal olaylara karsi gereginden fazla ve nedensiz bir korku duymaktadir.
Anksiyete ve biling kisinin baskalari tarafindan surekli izlendigi, yargilandidi
ve kritize edildigi Uzerine duydugu korkudan kaynaklanmaktadir.

Sosyal anksiyete bozuklugu olan kisi, baska insanlarin karsisinda hata
yaparak asagilanmaktan, komik duruma dismekten korkmaktadirlar. Bu
korku, bazi sosyal becerilerin ve tecribenin eksik olmasi durumunda daha
da kotl bir hal alabilmektedir. Yasanan anksiyete kisiyi bir panik ataga
kadar goturebilmektedir. Korkunun sonucu olarak da kisi, sosyal ortam ve
durumlarla blytk bir gerginlikle basa cikmaya calisir ya da bu tir
durumlardan timden kaginir. Sosyal anksiyete bozuklugu olan kigiler ayrica
“beklenen anksiyeteden”, yani bir olay olmadan &nce o olayin korku
yaratmasindan da yakinmaktadirlar. Bu anksiyete, olay gerceklesmeden
gunler, haftalar 6nce hissedilmeye baslanir. Bir cok vakada, kisi korkunun
mantiksiz oldugunun farkindadir ancak Uistesinden de gelememektedir.

Sosyal anksiyete bozuklugu olan kisilerde, sosyal durumlara dair yanlig
inaniglar ve diger insanlar hakkinda olumsuz fikirler sahibi olmay: da icine
alan bozulmus dulstnceler bulunmaktadir. Tedavi edilmezse sosyal
anksiyete bozuklugu, kisinin okul, is, sosyal iligkiler gibi ginlik hayat
rutinlerini oldukca olumsuz yonde etkileyecektir.

Sosyal anksiyete bozuklugu olan kisiler topluluk 6éninde konusmak gibi tek
bir olaya karsi korku duyabilirler, ancak bu bozukluktan yakinan bir cok kisi,
genellikle birden fazla durumdan korkmaktadir. Anksiyeteyi ortaya cikaran
belli bagl durumlar:

Baska insanlarin karsisinda yemek, icmek

Baska insanlarin karsisinda yazi yazmak ya da calismak

llgi odagi olmak

insanlarla etkilesime gecmek (flort etmek ya da bir partiye katilmak
gibi).

Grup icinde soru sormak ya da aciklama yapmak

e Umumi tuvaletleri kullanmak

e Telefonda konusmak

Sosyal anksiyete bozuklugu, panik bozukluk, obsesif-kompulsif bozukluk ve
depresyon gibi diger baska bozukluklarla da baglantili olabilmektedir.



Aslinda sosyal anksiyete bozuklugu olan pek cok kisi, bu bozukluklarla
baglantili belirtiler yiziinden bir doktora gitmektedirler.

Sosyal anksiyete bozuklugunun belirtileri nelerdir?

Sosyal anksiyete bozuklugu olan bir gok kisi bir seylerin yanls gittigi
hissine sahiptir ancak bu hissi rahatsizliklarinin bir isareti olarak
degerlendirmezler. Sosyal anksiyete bozuklugunun belirtileri:

e Sosyal ortam ve durumlarda yogun anksiyete duymak

e Sosyal ortam ve durumlardan kaginmak

e Anksiyetenin kafa karigikh@i, kalp carpintisi, terleme, titreme, ates
basmasi, kas gerginligi, karin agnsi ve ishal gibi belirtilerini
gostermek

Cocuklarin bu bozuklugu ifade etme sekilleri, aglama, bir ebeveynine
yapisma ya da sinir krizine benzer bir nébet olarak gézlemlenir.

Sosyal anksiyete bozuklugunun gérilme sikligi nedir?

Sosyal anksiyete bozuklugu, ansiyete bozukluklari iginde en yaygin olanidir
ve Amerika'da depresyon ve alkol bagimliligindan sonra en sik gorilen
dguncl ruhsal bozukluktur. Bozukluk, ergenlik ve genc yetigkinlik
dénemlerinde su yuzine cikmakla birlikte erken cocukluk da dahil olmak
Uzere hayatin her déneminde gorilebilmektedir. Kadinlarda, erkeklere
nazaran daha sik rastlanir.

Sosyal anksiyete bozukluguna ne sebep olur?

Sosyal anksiyete bozuklugunun bilinen tek bir nedeni olmamakla beraber
calismalar biyolojik, psikolojik ve cevresel faktorlerin  bozuklugun
olusumunda rol oynadigina isaret etmektedir:

e Biyolojik Faktorler: Sosyal anksiyete bozuklugu serotonin adindaki
norotransmitterdeki dengesizlikle baglantili olabilir.
Noérotransmitterler, bir sinir hicresinden digerine bilgi aktarimini
saglayan 6zel kimyasal maddelerdir. No&rotransmitterlerin dengesi
bozuldugu taktirde bilgi beyinde tam olarak kullanilamaz. Bu durum
da belli hallerde beynin verdigi tepkileri bozar, kaygiya yol agar.
Ayrica, sosyal anksiyete bozuklugunun aileler icinde tekrarladigr da
gozlemlenmektedir. Bu rahatsizlik viicuttaki her hiicre fonksiyonunun



bilgisini bulunduran yapilar olan genler vasitasiyla kusaklar arasinda
tasinabilmektedir.

Psikolojik Faktorler: Sosyal anksiyete bozuklugu olusumu, gecmiste
yasanmis utang verici ya da kiclk duglricli bir sosyal tecribeye
dayaniyor olabilir.

Cevresel Faktorler: Sosyal anksiyete bozuklugunda kisiler diger
insanlar gézlemleyerek ya da diger insanlarin davraniglari sonucunda
aldiklarn tepkileri goérerek de korku olusturabilmektedirler. Dahasi,
ebeveynlerince c¢ok fazla korunup kollanmis cocuklar normal
gelisimlerinin ~ bir pargasi  olan uygun sosyal becerileri
o6grenemeyebilmektedirler.

Sosyal anksiyete bozuklugu tanisi nasil konulur?

Psikiyatristler, anksiyete bozuklugu olan kisileri degerlendirirken uygun
gorisme yontemleriyle yaklasir ve gerekli gordikleri testleri kullanabilirler.
Belirtilerin siddeti, yogunlugu ve islevsellige etkisi tanida énemlidir. Tani
icin belirtilerin bagka bir fiziksel hastalik ile agiklanamamasi gereklidir.

Sosyal anksiyete bozuklugu nasil tedavi edilir?

Su anda bilinen en etkili tedavi yontemi biligsel-davranisgi terapidir (BDT).
Sosyal anksiyete bozuklugunun semptomlarinin yatisip, BDT'nin daha etkili
olmasini saglayabilmek icin ilac tedavileri de kullanilmaktadir.

Biligsel-Davraniggi Terapi (BDT): BDT'nin bag hedefi kiginin
disuncelerine daha akilcil bir yon vermek ve kiside daha énceden
anksiyeteye sebep olmus durumlardan kaginmasini énlemektir. BDT,
Kisinin anksiyetesini tetikleyen durumlara karsi farkli tepkiler
verebilmeyi kisiye ogretir. Terapi, korkulan seye karsi
duyarsizlastirma ya da gercek hayatla ylzlestirme yoluyla
calismaktadir. Duyarsizlagtirmada, kisi sakin ve glvenli bir ortamda
korku yaratan durum UGzerine disinlip kendi korkularini inceler.
Gercek hayata acilma ise kisiyi korkulan durumla karsilastirir ancak
terapistin destegi sirmektedir.

llag Tedavisi: sosyal anksiyete bozuklugu tedavisinde kullanilan bir
cok ilag vardir. SSRI grubu antidepresanlar, beta bloklayici ilaglar ve
bazi  gerekli gorilen  durumlarda  benzodiyazepin  grubu
sakinlestiriciler kullanilabilir.



Ozgiiven ve sosyal becerilerin kazaniimasi icin destek ve ydnlendirme yan
sira derin nefes alma teknikleri gibi rahatlama yéntemleri de kisinin sosyal
anksiyete bozukluguyla basa ¢gikmasina yardimci olmaktadir.

Sosyal anksiyete bozuklugu olan kisilerin gidisati nedir?

Sosyal anksiyete bozuklugu tedavi ile dizelmektedir. Pek c¢ok insan
iyileserek daha Uretken bir hayatin tadini c¢ikarabilmektedir. NIMH
verilerine gore sosyal anksiyete bozuklugu hastalar ilag tedavisi, BDT,
veya her ikisinin birlesiminden fayda gorerek iyilesmektedirler.

Sosyal anksiyete bozuklugu énlenebilir mi?
Maalesef sosyal anksiyete bozuklugu énlenememektedir ancak; belirtiler

ortaya cikar cikmaz yardima basvurmak, tedaviyi cok daha etkili hale
getirmektedir.
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