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SiZOTIPAL KiSILIK BOZUKLUGU

Sizotipal Kigilik Bozuklugu Nedir?

Sizotipal kigilik bozuklugu, egzantrik kigilik bozukluklari igcinde yer alir. Bu
gruptaki rahatsizliklara sahip kisiler genelde garip ve kendine has insanlar
olarak adledilirler. Tuhaf dislnce icerigi, davranig ve gériinimlere sahip
olabilirler.

Sizotipal kisilik bozuklugunda, kisilerde tuhaf inaniglar ve batil inanglar
gorilebilmektedir. Bu kisiler insanlarla yakin iliskiler kuramaz ve gercekligi
bozuk algilamaya yatkindirlar. Sizotipal kigilik bozuklugu bu nedenle,
sizofreninin hafif bir sekli olarak goézikebilir. Nadiren, baz vakalarda,
sizotipal kisilik bozuklugu, sizofreniye donisebilmektedir.

Sizotipal Kigilik Bozuklugunun Belirtileri Nelerdir?

Sizotipal kisilik bozuklugunda, kigilerde tuhaf davranig, konugma, diglince
ve algl kaliplarina rastlanmaktadir. Diger insanlar bu kisileri garip ya da
egzantrik seklinde tariflemektedir. Asagida bu kigilik 6zellikleri
siralanmistir:
e Aligilmadik, tuhaf bicimde giyinmek, konugsmak ya da davranmak
e Slpheci ve paranoid olmak
e Baska insanlara karsi glvensiz hissetmekten dolay sosyal
ortamlarda rahatsiz ve kaygili olmak
e Az arkadasa sahip olmak ve samimiyet, yakinlk karsisinda gok buyuk
rahatsizlik duymak
e Gergekligi dogru degerlendirememek veya bozuk bir gerceklik
algisina sahip olmak
e Alisiimadik inanglara sahip olmak ya da buyu- sihir v.s. yonelik
disinmek
e Fantaziler ve hayallerle mesgul olmak
e Baskalariyla iliskilerinde kati ve tuhaf davranmak
e Kargidan bakildiginda duygusal anlamda uzak, soguk ya da itici
gozikmek



Sizotipal Kigilik Bozukluguna Ne Sebep Olmaktadir?

Sizotipal  kigilik  bozuklugu olusumunda genetik faktorlerin  rol
oynayabilecegi dislUnilmektedir. Daha c¢ok, yakin bir akrabasi gizofreni
hastasi olan kisilerde rastlanmaktadir. Tipik olarak erken yetigkinlikte
ortaya cikmaktadir.

Sizotipal Kigilik Bozuklugu Tanisi Nasil Konulur?

Psikiyatrist ve psikologlar, kisilik bozuklugu olan bir kisiyi incelemek icin
6zel olarak tasarlanmis arastirma ve goriisme materyalleri kullanirlar.

Sizotipal Kigilik Bozuklugu Nasil Tedavi Edilir?

Sizotipal kisilik bozuklugunda kisi bu rahatsizligin kendisi icin tedavi olmayi
dustnmez. Eger tedavi olmak isterlerse, genellikle baglantili bir depresyon
ya da anksiyete durumu icin bunu yaparlar.

Tedavide en yaygin olarak psikoterapi kullaniimaktadir. Terapinin amaci,
kisideki duslince ve davranig aliskanhklarini degistirip, kisinin daha uygun
beceriler gelistirmesini saglamaktir. Terapi sayesinde bu rahatsizliga sahip
kisiler ne zaman gercekligi carpittiklarini fark etmeyi 6grenebilmektedirler.

Sizotipal kisilik bozuklugu yaninda depresyon ya da anksiyete gibi sikintilari
da bulunan kigiler, antidepresan ya da anti- anksiyete ilaglarindan da fayda
gormektedirler. Kriz ya da asiri stres anlarinda ortaya ¢ikan kimi agir ve
ciddi belirtiler kisa sureli hastane yatiglarini da gerektirebilmektedir.

Bu rahatsizliga sahip kisilerde tedaviden en ylksek fayda, aile bireyleri de
katilimci ve destekleyici olduklarinda alinabilmektedir.



Sizotipal Kisilik Bozukluguyla Baglantih Ne Tir Kansikliklar / Sorunlar
Yaganabilir?

Rahatsizliga sahip kisiler depresyon ve anksiyete yasama riski altinda
bulunmaktadirlar. Ayrica bu kigilerin sosyal becerileri zayiftir ve doyum
saglayici iliskileri de cok azdir. Tedavi edilmezlerse bu kisiler sosyal
durumlarda daha da rahatsiz hissedip, daha bulylk bir izolasyona dogru
gideceklerdir.

Sizotipal Kisilik Bozuklugu Olan Kisilerin Gidisati Nasildir?

Bu rahatsizlikta gidisat, durumun agirlk derecesine gore cesitlilik
gostermektedir. Ancak tedavi arayigi icinde veya tedavisine devam eden,
tamamlayan kisiler icin durum daha parlak olacaktir. Tedavi olarak iyiye
giden kisiler oldugu gibi, tedavi olmayarak kétllesebilen vakalar da vardir.

Sizotipal Kisilik Bozuklugu Onlenebilir Mi?
Su an icin sizotipal kisilik bozuklugunu 6nledigi bilinen herhangi bir yontem

yoktur. Kisinin ailesinde gizofreni gecmisi olmasi gibi bazi durumlar teshisi
akla getirici ve tedaviyi hizlandirici bir durum olabilmektedir.
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