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SiZzOID KiSILIK BOZUKLUGU

Sizoid Kisilik Bozuklugu Nedir?

Sizoid kisilik bozuklugu, egzantrik kisilik bozukluklar iginde yer alr.
Sizotipal kisilik bozuklugu egzantrik kisilik bozukluklar iginde yer alir. Bu
gruptaki rahatsizliklara sahip kisiler genelde garip ve kendine has insanlar
olarak adledilirler. Sizoid kisilik bozuklugu olan kisiler, ayrica, uzak,
mesafeli ve sosyal iligkilerle ilgilenmeyen kisiler olmaktadirlar. Genellikle
yalniz kisilerdir ve tek baslarina gerceklestirebilecekleri aktiviteleri tercih
ederler. Nadiren duygu ifadelerinde bulunurlar. isimleri gok benzese de ve
kimi zaman ayni belirtilerle gitseler de sizoid kisilik bozuklugu, sizofreni ile
ayni sey degildir. Sizoid kigilik bozuklugu olan bir ¢ok kisi iglevselliklerini
uygun sekilde strdurebilirle ancak; gece bekgiligi, kitiphane memurlugu
ya da laboratuar calisanhgr gibi yalniz calisabilecekleri igler  de
secebilmektedirler.

Sizoid Kisilik Bozuklugunun Belirtileri Nelerdir?

Sizoid kisilik bozuklugu o6zelligi gosteren kigiler genellikle insanlardan
kacan, insanlarla iletisime gegmeyecek sekilde hayatlarini organize eden
kisiler olurlar. Pek codu hic evlenmez ya da bir yetiskin olarak bile
hayatlarini ebeveynleriyle sirdirlrler. Bu rahatsizliga sahip kigilerde
gorilen diger ozellikler ise agsagida siralanmigtir :

e Aile bireyleri ile bile olsa, insan iligkilerinden zevk almazlar ve iligki
kurmay:i istemezler
Tek baslarina yapabilecekleri is ve aktiviteleri segerler
Cinselligin de dahil oldugu cok az aktiviteden zevk alirlar
Birinci dereceden akrabalari diginda yakin arkadaslar yoktur
Diger insanlarla iliski kurmada guglik gekerler
Ovgii ya da elestiriye karsi duyarsizdirlar
Cekingendirler ve duygularini cok az ifade ederler
Hayalperest olup, karmasik igsel yasantilanyla ilgili gercekgi
fantaziler kurabilirler



Sizoid Kisilik Bozuklugunun Gérilme Sikhigr Nedir?

Bu bozuklugun gercek yayginhgi hakkinda bilgi vermek gok zordur ¢linki
sizoid kisilik 6zelligi olan kigiler nadiren tedavi olmak istemektedirler. Bu
rahatsizlik erkekleri kadinlardan daha sik etkilemektedir ve ailesinde
sizofreni olan kisilerde daha yaygindir.

Sizoid kisilik bozuklugu genellikle erken yetiskinlikte baglamaktadir.

Sizoid Kisilik Bozukluguna Ne Sebep Olmaktadir?

Sizoid kisilik bozuklugunun sebepleri ile ilgili cok az sey bilinmektedir ama
hem genetik hem de gevresel faktorlerin, rahatsizligin olusumunda etkili
oldugundan suphelenilmektedir. Bazi ruh sagligi uzmanlari, duygularin ve
sicakligin bulunmadigi mutsuz bir cocuklugun rahatsizligin olusumunda rol
oynadigini  sodylemektedirler. Sizofreni hastalarinin  bulundugu aile
bireylerinde sizoid kisilik bozuklugu bulunma riskinin yliksek olmasi,
rahatsizigin  genetik  kdkenleri  bulunmasi  durumuna  gonderme
yapmaktadir.

Sizoid Kisilik Bozuklugu Tanisi Nasil Konulur?

Psikiyatrist ve psikologlar, kisilik bozuklugu olan bir kisiyi incelemek igin
6zel olarak tasarlanmis arastirma ve gorliisme materyalleri kullanirlar.

Sizoid Kisilik Bozuklugu Nasil Tedavi Edilir?

Bu rahatsizliga sahip kisiler genelde tedavi olma ihtiyaci duymazlar c¢linki
duygu ve duslnceleri kendilerinde mutsuzluk ve strese sebep
olmamaktadir. Bu bozuklukta en uygun tedavi secenegi psikoterapidir.
Tedavinin amaci genel basa c¢ikma becerilerini gelistirmenin yani sira,
iletisim, sosyal etkilesim ve 6zglveni de ilerletmektir. Gliven, psikoterapide
en onemli bilesenlerden biri oldugu igin, sizoid kisilik 6zelliklerindeki bir
kisiyle terapinin sirdirilmesi terapist icin zor bir durum olacaktir. Cinki
bu o6zellikteki kisiler diger insanlarla yakin ve givene dayal iligkiler
kuramamaktadirlar.



llac  tedavisi, genelde bu rahatsizigin  kendisini iyilestirmek igin
kullanilmamaktadir. lla¢ kiside eslik eden depresyon gibi baska bir ruhsal
rahatsizlik varsa kullanilabilir.

Sizoid Kisilik Bozuklugunda Yaganabilecek Karigikliklar/ Sorunlar Nelerdir?
Bu rahatsizlikta yasanabilecek en blylk sorun, sosyal etkilesimdeki
azalmadir. Sizoid kigilik 6zelligindeki kisiler g¢ok nadiren saldirgan
davraniglar sergilerler.Cunku diger insanlarla etkilesime girmezler.

Sizoid Kisilik Bozuklugu Olan Kisilerin Gidigati Nasildir?

Bazi davraniglarn garip, tuhaf olsa da, sizoid kisilik ¢zelligindeki kisiler
gunlik hayatta dizgun iglev gosterebilirler, ancak anlamli herhangi bir iligki
ya da kendilerine ait bir aile kuramazlar.

Sizoid Kisilik Bozuklugu Onlenebilir Mi?

Sizoid kisgilik bozuklugunu 6nledigi bilinen herhangi bir yol bilinmemektedir.
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