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PSIKOSOMATIK HASTALIKLAR

Psikosomatik, ruh (psise) ve beden (soma) anlamina gelmektedir. Bir
psikosomatik hastalik, hem ruhsal hem de bedensel olarak izlenen bir
durumdur.

Hangi Rahatsizliklar Psikosomatiktir?

Genis anlamda hem ruhu hem de bedeni kapsayan tim rahatsizliklar
psikosomatiktir.

e Her fiziksel rahatsizhgin ruhsal bir boyutu bulunmaktadir. Hastalikla
basa cikma konusunda ne tir tepkiler verdigimiz esasen kisiden
kisiye degiskenlik gostermektedir. Ornegin, bazi kisilerde sedef
hastaligina  yakalanmis olmak c¢ok fazla sorun teskil
etmeyebilmektedir. Ancak kimileri icin isilik c¢ikartmak bile cok
depresif ve “hasta” hissedilmesine sebep olabilmektedir.

e Ruhsal hastaliklarin da fiziksel etkileri olabilmektedir. Ornegin bazi
ruhsal bozukluklarda kisi pek bir sey yemez ve kendine bakmaz,
sonugta da fiziksel rahatsizliklar ortaya cikar.

Ancak, “psikosomatik” terimi, ruhsal faktorlerin sebep oldugu ya da
kotulestirdigi  fiziksel hastalik olarak aciklanmaktadir. Bazi fiziksel
hastaliklarin, stres ve anksiyete gibi ruhsal faktorler nedeniyle kétuledigi
bilinmektedir. Ornegin, sedef, egzama, mide iilserleri, yiiksek tansiyon, ve
kalp hastaligi gibi... Bu durumlarda hastaligin fiziksel kisminin ruhsal
faktorlerden etkilendigi dusiUnitlmektedir. Bu durumsa kanitlanmasi zor bir
durumdur. Bu ve bunun gibi fiziksel rahatsizliklar olan kisiler, o anki ruhsal
durumlarinin, her hangi bir zaman icinde fiziksel hastaliklarini etkiledigini
belirtmektedirler.

Baz kisiler ise, ruhsal faktorler, ortada fiziksel bir hastalik bulunmuyorken
fiziksel belirtiler olugturdugu zamanlarda psikosomatik terimini kullanirlar.
Ornegin, bir gogis agrisi, stres yiziinden ortaya cikabilmektedir ve bu
agriya bagh her hangi bir fiziksel rahatsizlik gézlenmeyebilmektedir.



Ruh Fiziksel Hastaliklari Nasil Etkileyebilir?

insan zihninin fiziksel rahatsizliklarin ortaya cikmasina sebep olabilecegi
artik bilinen bir gercektir. Ornegdin korkmus ya da kaygiliyken, kalp atisinda
hizlanma, yirek hoplamasi, halsiz hissetme, titreme, terleme, agiz
kurumasi, gégis agrisi, bas agrisi ve hizli soluma gibi belirtiler gésteririz.
Bu fiziksel belirtiler, beyinden, vicuda goénderilen sinir akimlarindaki
asiriliktan dolayr gerceklesmektedir. Baska bir sebebi de kaygi
hissettigimiz zaman kanimiza adrenalin salinmasindan kaynaklanmaktadir.

Ancak, zihnim belli bazi belirtileri nasil ortaya cikardigi hala net olarak
bilinmemektedir. Hatta zihnin fiziksel rahatsizliklar Gzerinde nasil bir rol
oynadigi da cok acik degildir. Bu konunun, tam olarak coézilemeyen bir
konu olan vicuttaki sinir iletileri ile ilgili oldugu disunilmektedir. Beynin de
bagisiklk sisteminin bazi hiicrelerini etkileyebilecegi disinilmektedir.

Psikosomatik Hastaliklarin Tedavi Segenekleri Nelerdir?

Her rahatsizhigin kendine has tedavi segenekleri bulunmaktadir. Fiziksel
hastaliklarda alinan ilaglar ya da uygulanan operasyonlar cok énemli iken,
saghk uzmanlarinin kigiyi bir batin olarak degerlendirerek hastaligin
olusmasinda rol oynayan ruhsal ve sosyal bilesenleri de géz 6ninde
bulundurmasi gerekmektedir. Sonuc olarak, stresi, depresyonu ya da
anksiyeteyi azaltici yontemlerin kullaniimasi, eger bu faktorlerin hastalik
uzerinde etkili oldugu biliniyorsa, cok yardimci olacaktir.

Psikosomatik rahatsizliklara sahip olan pek c¢ok kisi, doktorlarinin
kendilerini yeterince ciddiye almadiklarindan sikayet etmektedir. Bu kisiler,
doktorlarinin hastaligin “kafada” bittigini distindigund hissetmektedirler.
Oysa ki bir doktor, eger gerekliyse bir fiziksel rahatsizigi mutlaka tibbi
tedavilerle iyilestirmeye calisacaktir; ancak, hastalik sikayetiyle karsisina
gelen kisiyi de daha iyi tanimaya calismalidir. Bu karsilikli olarak hem
doktorun ve hem de hastanin, hastaligi daha iyi anlamasini saglayacak bir
yontemdir. Kimi durumlarda psikoterapi ya da ilag kullanimi faydali
olabilmektedir. Bu sayede, kigilere kendilerini ve hislerini ifade edecek
zaman taninmig olunur ve kisinin kendisine ve rahatsizligina yonelik bir
icgori  kazanmasi saglanabilir. Bazen kisinin yasam tarzinin gdzden
geciriimesi de yarari olabilmektedir. Kiginin stresle nasil bas ettigi, stres
yonetimi ile ilgili tekniklerin 6gretilmesi, beslenme ve egzersiz dizeni gibi
konular burada incelenmektedir.



Psikosomatik Bozukluk Tedavisinin Ardindan

Rahatsizligin alevlenmesinin sebepleri cok karmasik ve ani olabildigi icin
doktorun ve hastanin da bunu énceden gérmesi ya da basa c¢ikmasi cok
kolay olmamaktadir. lyilesmenin gerceklesip gerceklesmedigini gérmek igin
zaman gerekmektedir. Bu konuda hemen bir cevap vermek mimkin
degildir. Psikoterapi sirasinda hasta anlasiimadigini hissedebilmektedir. Bu
hissini terapisti ve hekimi ile paylagsmasi cok onemli bir nokta teskil
etmektedir.

Eger Psikosomatik Bozukluk Tedavi Edilmezse

Bu durumun ortaya cikartacagi sonuclar hastaligin kendisine, agirlik
derecesine ve olasi sebeplere baghdir. Bir cok psikosomatik bozukluk
kronik olabildigi gibi, bir cogu da bir fiziksel bozuklukla birlikte degil; tek
basina seyredebilmektedir.

Psikosomatik Bozukluklarin Aile Hayatina Etkileri

Psikosomatik rahatsizhigi olan kisiler aile ve arkadaslarinin destek ve
anlayisina ihtiyag duymaktadirlar. Bunun icin de herhangi bir uzmanlk
gerekmemektedir. Tek gereken, kriz anlarinda dinleyen ve destek olabilen
bir kisinin varligidir.
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