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PARANOID KiSILIK BOZUKLUGU

Paranoid kisilik bozuklugu egzantrik kisilik bozukluklar icinde yer alir. Bu
gruptaki rahatsizliklara sahip kisiler genelde garip ve kendine has insanlar
olarak adledilirler. Paranoid kisilik bozuklugu olan kisilerde paranoya yani
insanlara  karsi  surekli  siphe ve guvensizlik duyma hissi
gozlemlenmektedir. Hatta coju kez bu suphenin gercek bir sebebi de
olmamaktadir.

Bu bozukluk erken yetigkinlikte ortaya cikar ve erkeklerde, kadinlara oranla
daha sik rastlanir.

Paranoid kigilik bozuklugunun Belirtileri Nelerdir?

Paranoid kisilik bozuklugu olan kigiler her zaman savunmadadirlar ve baska
insanlarin kendilerini agsagilayabilecegini, kendilerine zarar verebilecegini ve
tehlike olusturabilecegini disutnurler. Bu anlamsiz distncelerin yani sira,
bu kisilerin suglama ve glivenmeme aligskanliklar, yakin iligki kurma
becerilerini olumsuz ydnde etkileyebilmektedir. Bu rahatsizliga sahip kisiler

e Bagka insanlarin gosterdigi baghhk, durustlik veya glven verici
davraniglara  stpheyle bakar, bu insanlarca kandirlmaya
caligildiklarini distnurler

e Basgka kisilere acilmaz, onlarla kisisel bilgilerini paylasmazlar, ¢linki

paylasirlarsa, bu bilginin kendilerine karsi kullanilacagini distndrler.

Affetmezler ve kin beslerler

Asirl hassastirlar ve elestirileri kolay kabul edemezler

Baskalarinin siradan hallerinden gizli anlamlar ¢ikarirlar.

Baska insanlarin fark etmedigi durumlar kendi karakterlerine saldiri

olarak algilama egilimindedirler.

e Esglerinin ya da sevgililerinin kendilerini aldattiginda dair strekli bir
stipheleri vardir.

e Diger insanlarla iligkilerinde genelde soduk ve mesafelidirler, kontrol
edici ve kiskang olabilirler.

e Problemlerde veya karisikliklarda oynadiklar roli géremez ve her
zaman hakl olduklarini distnurler

e Kolayca rahatlayamazlar

e Kotucul, kati, inatci ve kavgacidirlar.



Paranoid Kisilik Bozukluguna Ne Sebep Olmaktadir?

Paranoid kisilik bozuklugunun kesin sebebi bilinmemektedir ama biyolojik
ve psikolojik faktorlerin  bu bozuklugun olugsumunda etkili oldugu
dustndlmektedir. Paranoid kisilik bozuklugu olan kisilerin, yakin gizofreni
hastasi akrabalar olmasi bu iki rahatsizlik arasinda genetik bir bag
olabilecegine isaret etmektedir. Fiziksel veya psikolojik travmalar da dahil
olmak Ulzere erken cocukluk yasantilarinin da paranoid kisilik bozuklugu
olusumunda etkili olabilecedi tizerinde durulmaktadir.

Paranoid Kisilik Bozuklugu Tanisi Nasil Konulur?

Psikiyatrist ve psikologlar, kisilik bozuklugu olan bir kisiyi incelemek igin
6zel olarak tasarlanmis arastirma ve goérigsme materyalleri kullanirlar.

Paranoid Kisilik Bozuklugu Nasil Tedavi Edilir?

Paranoid kisilik bozuklugu olan kisiler genellikle, kendi kendilerine tedavi
olma tesebblsinde bulunmazlar clinkl bir problem yasadiklarini kabul
etmezler. Paranoid kisilik bozuklugu olan kisiler icin en uygun tedavi
yontemi psikoterapidir, tedavinin hedefi ise, genel basa ¢gikma becerilerini
gelistirmenin yani sira sosyal etkilesimi, iletisimi ve 6zglveni arttirmaktir.

Psikoterapinin esasi guven iliskisi kurabilmektir ancak paranoid kisilik
bozuklugu olan kisilerin temel bir guvensizlik problemi oldugu icin, tedavi
bu anlamda zorlasabilmektedir. Sonuc olarak da bu rahatsizliga sahip bir
cok kisi tedavi planlarini takip etmemektedir.

Genelde paranoid kigilik bozuklugu tedavisinde ila¢ kullaniimamaktadir.
Ancak kisinin semptomlari asiriysa ya da kisi anksiyete veya depresyon
gibi baglantili bir rahatsizlk da vyasiyorsa, anti- anksiyete ilaclar,
antidepresanlar ve antipsikotik ilaglar kullanilabilmektedir.

Paranoid Kisilik Bozukluguyla Baglantili Ne Tir Kansikliklar / Sorunlar
Yaganabilir?



Paranoid kisilik bozuklugu ile baglantil diglince ve davranis 6zellikleri
kisilerin iliski kurma ve sitrdirme becerilerini, sosyal ve is yasantisiyla ilgili
islevselliklerini  ketleyebilmektedir. Bir cok vakada paranoid kisilik
bozuklugu olan kisiler yasayla itilafa dismekte ya da kigileri veya
kurumlari, kendilerini kandirmakla suclayarak dava edebilmektedirler.

Paranoid Kisilik Bozuklugu Olan Kisilerin Gidigati Nasildir?

Paranoid kisilik bozuklugu olan kisilerin gidisati cesitlilik gostermektedir.
Bu rahatsizlik kroniktir yani hayat boyu sulrecektir. Bu rahatsizliga sahip
bazi kisiler gayet iyi islev gosterip, evlenip is sahibi olabilmektedirler.
Ancak kimi vakalarda ise kisi bu rahatsizlik nedeniyle kendisini tamamen
kapatabilmektedir. Genellikle bu bozukluga sahip kisiler tedaviye direng
gosterme egiliminde olduklar igin, sonuglar da zayif olabilmektedir.

Paranoid Kisilik Bozuklugu Onlenebilir Mi?

Bu rahatsizligin énlenmesi cogu halde mimkin gézikmese de, tedavi ile,
kisilerin hayatla daha kolay bicimde basa cikabilmeleri saglanmaktadir.
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