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OBSESIF KOMPULSIF BOZUKLUK

Obsesif kompulsif bozukluk (OKB), kisileri surekli tekrarlayan, sonsuz
disince ve hareket cemberleri icine hapseden, oldukca ketleyici bir
anksiyete bozuklugu turtdur. Obsesyonlar (saplantilar) ve kompulsiyonlar
(zorlantilar) ile karakterizedir. OKB'si olan kisiler tekrar eden ve sikinti
yaratan, kontrol edemedikleri dlsince, korku ya da imajlarnn
(obsesyonlarin) esiri olmuslardir. Bu distincelerden kaynaklanan anksiyete
kisiyi bazi rittelleri ya da rutinleri (kompulsiyonlar, zorlantilar) sergilemeye
iter. Kompulsif davraniglar ve ritleller cogunlukla obsesif distncelerden
kurtulmak ve onlari engellemek amaciyla yapilr.

RitUeller obsesif diglinceyi gecici olarak durdursa da kisi, obsesif dislince
tekrarladiginda bu davranigi tekrar yapmak zorundadir. Bu saplanti ve
zorlantilar zinciri glin iginde kisinin saatlerini almaya kadar gidebilir ve
normal aktivitelerini dnemli élglide zedeler, engeller. OKB tanisi almig olan
bir kisi obsesyon ve kompulsiyonlarinin anlamsiz ve gercekgi olmadiginin
farkinda olabilirama kendisini alikoyamaz.

OKB'nin belirtileri nelerdir?

OKB semptomlari yani obsesyonlar ve kompulsiyonlar ¢ok cesitli olabilir.
Sik gorllen obsesyonlar:
e Mikroplardan kaynaklanan kirlilik ve kontaminasyon, bozulma
korkusu
e Baskalarina zarar verme korkusu
e Hata yapma korkusu
e Asagilanma ya da sosyal olarak kabul edilemez bir davranisa ugrama
korkusu
e Kotl ya da gunahkar disglincelere sahip olma korkusu
e Dizen, simetri ve kesinlik ihtiyaci
e Abartili siphe duyma ve sabit glven ihtiyaci

Sik gorulen kompulsiyonlar:

e Tekrar tekrar yilkanmak, dus almak ya da elleri yikamak
El sikismayi ya da kapi tokmaklarina dokunmayi reddetmek
Tekrar tekrar kilit ya da ocak gibi seyleri kontrol etmek
Rutin isler sirasinda surekli sayl saymak (icten ya da sesli)
Esyalari, nesneleri ayni sekilde diizenlemek
Yemegi belli bir siraya gére yemek



e Genellikle rahatsizlik veren, akildan cikmayan ve uykuyu bozan
kelimeler, imajlar ya da nesnelere takilip kalmak

e Belli bazi kelimeleri, ifadeleri ya da dualari tekrarlamak

e Baziigleri belli sayida tekrar ederek yapma ihtiyact duymak

e Belli bir degeri olmayan nesneleri toplamak, biriktirmek

OKB'ye ne sebep olur?

Bu bozuklugun kesin sebebi tam olarak sdylenemese de, biyolojik ve
cevresel faktorlerle birlikte bir grup faktérin birlikte bozuklugun
olusumunda etkili oldugu gézlemlenmistir.

Biyolojik Faktorler:

Beyin cok karmasik bir yapidir. Néron adi verilen milyarlarca sinir hiicresine
sahiptir. Noronlar viicudun normal iglev gostermesi icin birbirleriyle iletisim
halinde olmal ve beraber calismalidir. Noronlar birbirleriyle elektriksel
sinyaller (Gzerinden iletisim kurar. Norotransmitter denen 6zel bazi dogal
kimyasallar elektrik sinyallerini bir nérondan digerine tasirlar. Aragtirmalar
serotonin adindaki bir ndrotransmitterin seviyesindeki disuklik ile OKB
arasindaki baglantiya isaret etmektedir. Ayrica serotonin dengesizliginin
anne- babadan gocuga aktarilabilecegine dair kanitlar da bulunmaktadir.
Bu da demektir ki OKB hastaligina yatkinlk 1irsi ya da bilnyesel
olabilmektedir.

Beynin belli bolgelerinin de OKB'ye yol acan serotonin dengesizliginden
etkilendigi bilinmektedir. Bu problem beynin yargilama planlama yetisini
kontrol eden bolgesiyle beden hareketlerinden gelen mesajlan
degerlendiren bolgesini birbirine baglayan kanallar etkilemektedir.
Calismalar ayrica, Streptococcus bakterisinin yol actigi bir enfeksiyonla
OKB arasinda da bir baglanti bulundugunu séylemektedir. Bu enfeksiyon
tedavi edilmezse, cocuklarda OKB ve diger bir takim bozukluklarina
yatkinlik olusturabilmektedir.

Cevresel Faktorler:
OKB'ye yatkinligi olan kisilerde hastaligin ortaya gikmasini tetikleyen bir
takim cevresel faktorler bulunmaktadir. Ayrica gevresel faktorler belirtilerin
kotlilesmesine de sebep olabilmektedir. Bunlardan bazilar:
e stismar
Yasamsal degisiklikler
Hastaliklar
Cok sevilen birinin 6limu



e Okul, is ya da baglantili konularda degisiklikler veya yasanan
problemler
e |liskilerde yasanan endise

OKB'nin goérilme sikh@ nedir?

OKB etkiledigi yetigkinlerin Ucte biri kadar da cocugu etkilemektedir.
Hastalik genelde ilk kez cocuklukta, ergenlikte ya da erken yetigkinlikte
ortaya cikmaktadir. Erkekler ve kadinlari hemen hemen esit oranlarda
etkilemektedir. Her irktan ve her tir sosyoekonomik diizeyden insanda
gorilebilmektedir.

OKB tanisi nasil konmaktadir?

OKB tanisi konmasi icin kullanilabilecek herhangi bir laboratuar testi
yoktur. Doktor tanisini kiginin semptomlarinin gidisatina ve rituel
hareketleri (izerine ne kadar zaman harcadigina gére koymaktadir.

OKB nasil tedavi edilir?

OKB kendi kendine gecebilen bir hastalik olmadigi icin tedavi cok
dnemlidir. OKB tedavisinde kullanilan en etkili yontem ise ilag tedavisi ve
bilissel- davranisgi terapinin kombinasyonu olarak kullaniimaktadir.

e Biligsel- Davraniggi Terapi: Biligsel — Davranisgi terapinin hedefi
OKB'si olan kisiye rittiel davraniglari gergeklestirmeksizin korku ve
anksiyete ile ylUzlesmeyi 6gretmektir. Ayrica, kigideki abartiimis ve
olumsuz dustinceleri azaltma hedefi (izerinde de odaklanmistir.

e llag Tedavisi: OKB tedavisinde etkinligi gosterilmis ilaclar serotonin
dengesini dlzeltme potansiyeli olan SSRI grubu ilaclar (fluoxetine,
sertralin, fluvoksamin, paroxetin) ve bir trisiklik grubu ilac olan
clomipramin’dir. Bu ilaglar etkin, gereginde ylksek dozlarda, yeterli
slire ve duzen iginde bir psikiyatr denetiminde kullanildiginda cok
yararli olabilmektedir. En iyi sonuclar psikoterapi ve sosyal destekle
beraber ilag kullaniimasinda saglanmaktadir.

Bazi OKB olgular seyrek olarak hayati cekilmez hale getirebilir ve bildik
tedavi yontemlerine direnc godsterebilir. Bu durumlarda belirtilerde
rahatlama saglamak amaciyla EKT (elektrokonvulsif tedavi- elektrogok
tedavisi) uygulanabilir. Hatta literatlirde beyin cerrahisinin kullanildig
olgular bildirilmistir.



Bilateral singulotomi denen cerrahi midahale isebeyinde OKB olusumuna
sebep olan yolu engellemeyi icerir. Bu kanalin kapatilmasiyla OKB
semptomlari da duracaktir. islem ayni zamanda stereotactic radiosurgery
yani Gamma Kbnife ile de yapilabilinmektedir. (Gamma Kbnife, gok gugli
gama iginlarinin  problemin lokalize oldugu beyin bélgesine yollanmasiyla
gerceklestiriimektedir.)

OKB tanisi almis kisilerde gidigat nasildir ?

Bir cok vakada OKB ilag tedavisi, biligsel-davraniggl terapi veya her ikisini
de iceren bir yontemle basarili bir sekilde tedavi edilebilmektedir. Tedavi
gorerek pek cok kisi semptomlardan uzun vadede kurtulabilmekte ve
normal ya da normale yakin islevselliklerine donebilmektedirler. Bir grup
hasta ise tekrarlayan ve gerileyen bir siire¢ izlemektedir.

OKB o6nlenebilir mi?

OKB 6nlenemez ancak erken teshis ve tedavi ile kiginin OKB sikayetleri
Uzerine harcadigi zaman buyuk Olclde azaltilabilir. Ayrica kisinin Gzerinde
ylk olusturabilecek sosyal zorlanmalarin ele alinip azaltilmasi hastaligin
seyrini olumlu yonde etkileyecektir.
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