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NARSISISTIK KiSiLiK BOZUKLUGU



NARSISISTIK KiSiLIK BOZUKLUGU

Narsisizm terimi, insanin ilgi odaginin kendisi olmasi ve kendine saygi ve
taktirini asiriya tasimasi olarak tariflenebilir. “Narsisizm”kelimesi ise
kaynagini Yunan mitolojisinden alir ve Narkisos adindaki bir delikanlinin bir
su birikintisinde kendi yansimasini gorip, ona asik olmasi hikayesinden
gelir.

Narsisistik kigilik bozuklugu dramatik kisilik bozukluklar arasinda yer alir.
Bu gruptaki rahatsizliklara sahip kisilerde yogun, sabit olmayan duygular
ve bozulmus kendilik imajina rastlanmaktadir. Narsisistik kisilik bozuklugu
ise, kiginin kendisine duydugu asgk, abartiimis bir énem ve Ustinlik hissi,
glc ve basari ile kendini gosterme seklinde karakterizedir.Ancak bu tutum
ve davraniglar, gercek bir 6zgiiven gostergesi degildir. Aslinda bu tutumlar
derin bir glivensizlik hissi ve kirilgan bir 6zgiivene isaret eder.

Narsisistik Kisilik Bozuklugunun Belirtileri Nelerdir?

Pek cok vakada, narsisistik kigilik bozuklugu olan kisilerin;
e Ben merkezli ve kendinden bahseden,
Surekli ilgi ve taktir bekleyen,
Kendilerinin digerlerinden daha iyi oldugunu dustnen,
Yetenek ve basarilarini abartan, oldugundan 6énemli gosteren,
Ozel muamele gérmeyi hak ettiklerini distinen,
Kolay incinen ama bunu gosteremeyen,
Gercekei olmayan hedefler edinen,
Hedeflerine ulagsmak icin diger insanlardan faydalanan bireyler
olduklari gézlemlenmistir.

Narsisistik kisilik bozuklugunun diger bazi kaliplar asagida sayilmigtir:
e Sonsuz basari, zeka, guzellik ya da agk ile ilgili fantaziler yaratmakla
mesgul olma
e Kendisinin “emsalsiz” ve tek olduguna inanip, ancak diger 06zel
insanlarca anlasilabilecegini diistinme
e Diger insanlarin, otomatik olarak, kendi istekleri dogrultusunda
hareket etmelerini bekleme



e Baskalarinin ihtiyaclarini, hislerini ve bakis acilarini anlayamama,
kestirememe

e Baskalarini kendisini kiskandigini diisinme ve onlara karsi olumsuz
disiinme

e Elestiri, (hayali ya da gergek) hakaretlere kargi asiri hassasiyet ya da
6fke, utanc ve kicik dismdislik hisleriyle birlikte geri gekilme

e Kibirli tutum ve/veya davraniglar

Narsisistik Kisilik Bozukluguna Ne Sebep Olmaktadir?

Narsisistik kisilik bozuklugunun kesin sebebi bilinmemekle birlikte, bir cok
ruh saghgi uzmani, gocuk yetigtirme sirasindaki aginliklanin bu rahatsizliga
sebebiyet verdigine inanmaktadir. Ornegin, cogu anne- babanin asiri ilgili
ebeveynlik tutumlan ya da gocuklarinin yetenekli ya da 6zel olarak kendi
hedefledikleri benlik yapisini sirdirmesini istemeleri gibi durumlarin
sonucunda bu bozukluk olusabilmektedir. Ote yandan, narsisistik kisilik
bozuklugu, kisinin gocuklukta ebeveynlerin ya da diger otorite figlrlerinin
ihmal ya da istismarina maruz kalarak gecirdigi travmatik yasantilardan da
kaynaklanabilmektedir. Bu rahatsizlik genelde erken yetigkinlikte kendisini
belli etmektedir.

Narsisistik Kisilik Bozuklugu Tanisi Nasil Konulur?

Psikiyatrist ve psikologlar, kisilik bozuklugu olan bir kisiyi incelemek igin
0zel olarak tasarlanmig arastirma ve gériisme materyalleri kullanirlar.

Narsisistik Kisilik Bozuklugu Nasil Tedavi Edilir?

Narsisistik kisilik bozuklugu igin, bilinen hic bir tedavi yontemi yoktur ancak
psikoterapi ile bu rahatsizliga sahip kisinin diger insanlarla daha olumlu,
verici ve empatik iligkiler kurma yollarini 6grenmesi saglanabilir.Psikoterapi
kisiye sorunlari ve uyumu bozan tutumlari ile ilgili bir icgori kazandirmayi
hedefler ve davraniglarinin da bu yolla degdismesini bekler. Terapinin bir
diger hedefi de kiside daha glclu bir benlik yapilanmasi ve digerlerine karsi
daha gergekei beklentiler olusturmaktir. Bu rahatsizlikla birlikte gelen,
mutsuzluk ve stres verici davranig problemlerinin ortadan kaldinimasi icin
ilag tedavisi kullanilabilmektedir.



Narsisistik Kisilik Bozuklugu ile Baglantii Ne Tir Kangikhklar /Sorunlar
Yasanabilir?

Narsisistik kisilik bozuklugu olan kisilerde, semptomlariyla basa ¢ikabilmek
adina alkol ve/veya madde kétiye kullanimina rastlanabilir. Bu rahatsizlik,
ayrica, diger insanlarla saglikli iligkiler kurmayr da o6nemli olcide
ketleyebilmektedir.

Narsisistik Kisilik Bozuklugu Olan Kigilerin Gidigati Nasildir?

Gidisat, rahatsizhigin boyutlari ile ilgilidir. Normale yakin bir uyum

gosterebilecekleri gibi, yogun kirilgan doénemler, 6zgiven disukligiu ve
buna eslik eden depresyon ile islevlerinde bozulmalar olabilir.

Narsisistik Kisilik Bozuklugu Onlenebilir Mi?

Narsisistik kisilik bozuklugunu énledigi bilinen bir yol bulunmamaktadir.
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