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MARIHUANNA

Marihuanna, Birlesik Devletlerde en yaygin olarak kullanilan yasadisi
maddedir. Genellikle ot, sigaralik, Mary Jane, esrar gibi sekillerde
adlandinlmaktadir. Marihuanna sigaralari genellikle “joint™ adini almaktadir
ve sigaranin sonundaki bdlmeye de “zivana” denmektedir. Marihuanna
yenebilir, cay olarak demlenebilir ya da sigara seklinde kullanilabilir.
Amerika'da siklikla joint sigaralari seklinde, esrar pipolarinda, ya da kt,

sarma sigaralar halinde kullaniimaktadir.

Marihuannanin etkisi, igerdigi temel aktif kimyasal olan delta-9-
tetrahidrokannabinol (THC) maddesinin gliciine ve yogunluguna baglidir.

Bazi insanlar marihuanna ictikten sonra sakin ve hafiflemis hissedebilirken,
bazilari da higcbir sey hissetmemektedir. Etkileri, solunum yoluyla
kullanildiginda, nefes alindiktan bir kac saniye sonra; yenerek
kullanildiginda ise 30- 60 dakika sonra ortaya cikmaktadir ve bu etki
yaklagik iki- ¢ saat stirmektedir.

Az bir stre dnce marihuanna kullanmis bir insanin gézbebekleri bluyimuis
ve genellikle gozleri kizarmig, kanlanmistir. Kisi, oldugundan farkli
davranabilir, ayakta durmakta ve yurimekte zorlaniyormus gibi gozikebilir,
hic bir sebep yokken sirekli gllebilir ya da komik ve tuhaf hareketler
yapabilir. Marihuanna kullandiktan sonra bir cok kisi kendisini a¢ ya da
uykulu hissetmektedir. Bazen de kisilerde marihuannaya karsi, bunalti ya
da paranoya gibi olumsuz tepkiler de ortaya cikabilmektedir.

Bir cok insan, marihuanna kullanmakta bir sakinca olmadigini
distnmektedir; ancak marihuanna “glvenli” bir madde degildir. Fiziksel ve
psikolojik problemlere yol agmaktadir. Marihuanna kullanmak zararhdir.
Cunka:

e Sirekli marihuanna kullanimi hafizada sorunlara yol agar, problem
cbzme becerilerini ve 6grenmeyi olumsuz etkiler. Duygu durum
dalgalanmalarina, bunaltiya ve depresyona sebep olabilir.

e Akcigerlere zarar vererek solunum problemlerine yol acabilir.

e icersinde kansere sebep olabilecek bir cok  kimyasal madde
barindirir.

e Marihuanna etkisi altindayken kisinin inhibisyonlari ortadan kalkar ve
yargilama becerisi bozulmaya ugrar. Bu durumdayken de kisi, kolay
risk alabilir ve pek cok kaza gegirebilir.



e Erkeklerde sperm sayisini azaltabilir ve géguslerin buyimesine sebep
olabilir. Kadinlarda ise adet doénemlerinde dizensizlie sebep
olabilmekte, menstural sorunlar ortaya cikartabilmektedir.

e Marihuannanin sik ve fazla kullanimi, ayni hissi yasayabilmek icin her
seferde daha fazla miktarlarda kullanma ihtiyacini (tolerans) ve
buyik olasilikla bagimhhgr beraberinde getirir. Eger gunlik kullanim
durdurulursa, 24 yada 48 saat icinde yoksunluk belirtileri ve
“craving” ortaya cikacak ve yaklasik iki hafta boyunca yasanacaktir.

Marihuannanin uzun slre dizenli olarak kullanimi, bazi kanser tirlerinin
olusumunu, sigara kullanimindakilere benzer solunum problemlerinin
baglamasini ve bagisiklik sisteminin zayiflamasini ortaya cikartmaktadir.
Uzun streli ve yogun kullanim sonucu, etrafta olup bitenlere dair dikkat ve
ilgi kaybi,motivasyonda disis go6zlemlenebilmektedir. Hamilelik siresi
icinde marihuanna kullanan kadinlarin bebeklerinde boy kisaligi, kiloda
dusuklik ve marihuanna kullanmayan annelerden dogmus bebeklere
nazaran bas cevresinin kiguk olmasi gibi durumlara rastlanmaktadir.

Marihuanna, bir cok organdaki yad dokularinca yogun bir sekilde
emilmektedir. THC adindaki kimyasal madde, marihuanna kullanildiktan
gunler sonra bile kisinin idrarinda tespit edilebilmektedir. E§er marihuanna
kullanimi gok yogunsa, birakildiktan haftalar sonra bile THC maddesi lirede
gozikmektedir.

Kullanma Belirtileri

Kiginin davraniglarinda asagida sayilan degisikliklerin gézlemlenmesi
marihuanna kullanimina isaret edebilmektedir:

Geri cekilme, bitkinlik ve depresyon

Ozbakima énem vermeme

Koétucullik, olumsuzluk ve iligkilerde problemler

Akademik performansta degisiklikler, okula yada ise gitmeme,

devamsizlik. Marihuannanin stk kullanimi  hafizayl, 6grenme

becerilerini ve dikkati olumsuz yénde etkilemektedir.

e Spor gibi daha 6nceden sevilerek yapilan aktivitelere karsi ilgide
azalma

e Yeme ve uyku dizenlerinde degisiklik

e Bir ergen marihuanna kullaniyorsa, ebeveynleri ergenin odasinda,

marihuanna pipolari, sarma kagitlari gibi maddeye ya da madde

kullanimina dair bazi kanitlar bulacaklardir. Ergenin giysilerine bir



koku sinmis olabilir ya da marihuannanin kokusunu gidermek igin
ergen odasinda tltst yakabilir, oda kokulari kullanabilir. Ayrica
ergen, gozbebeklerindeki biylimeyi engellemek icin géz damlasi da
kullaniyor olabilir.

ILETISIM
Telefon:
0[212] 296 55 81 — 82
Faks:

0[212] 296 55 81
GSM:

0 [536] 960 53 76

www.veritaspsikiyatri.net
info@veritaspsikiyatri.net

Pdf Arsivi igin:
pdf. veritaspsikiyatri.net

Valikonagi Caddesi No: 8 D: 8 Nisantasi - istanbul



