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INTIHAR
intiharlari Onceden Kestirebilmek ve Onlemek

Beynin karar verme iglevi durdugunda, intihar dusutnceleri 6n plana
gecebilir.

Tuhaf bir gekilde, beynin karar verme ve planlama yapma becerilerini
yoneten merkezlerinde az metabolizma aktivasyonuna rastlanan kisilerin,
ciddi intihar girisimlerinde bulunan depresif kisiler olarak tanimlandiklari
bilinmektedir. Columbia Universitesindeki arastirmacilar, intihar girigimleri
en fazla tibbi hasarla sonuclanan kisilerin, Ust diizey becerileri yoneten
prefrontal kortekslerine gelen kan akiginda belirgin bir azalma tespit
etmiglerdir.

Gorintileme teknikleri ile belirlenen kan akisindaki azalmanin, prefrontal
korteksteki kisitl serotonin aktivitesi ile ilgili de oldugu da elde edilen
veriler arasindadir. Zit olarak ise, daha az o6limcul intihar girisimlerinde
bulunan depresif kisilerin, prefrontal kortekslerine daha fazla kan akisi
oldugu belirlenmigtir. Bu kisilerin hareketlerinin de daha dirtisel oldugu
bilinmektedir.

Ayni calisma grubunun son yaptigi arastirmalara gore, ciddi intihar
girigsimlerinde bulunan depresif kisilerin s6zel dil kullanimlarinin akicihginda
da bir bozulma stz konusu oldugu sonucuna varilmigtir. Dil akicihgr, bu
noktada, prefrontal korteks metabolizmasi ile ilgili ip uglar
saglayabilmektedir.

Arastirmacilar, sézel dil akicihigindaki sekmelerin Gst dizey becerilerdeki
eksikliklere isaret ettigini, bu eksikliklerinse intihar girisiminde bulunan
kisilerin karsilastiklar krizlere anlamli ¢ézimler Gretmelerini engelledigini
kabul etmektedirler. Bu durum da kisilerin aklinda intihara yonelik
disuncelerin olusmasini beraberinde getirmektedir. Belki de bir gln, sozel
dildeki akiciligi test eden yontemler sayesinde, intihar etme dusunceleri
onceden tespit edilerek, insanlarin kendilerine zarar vermeleri ya da
oldirmeleri engellenebilecektir.



Oliim Dansi

Oyle gorilmektedir ki kederin de kendine has bir ritmi vardir. Bu ritim, belli
bazi populasyonlarin intihar zamanlarinda acikgca kendini géstermektedir.
Eldeki geleneksel bilgiler, intihari pazartesi gunleri ile birlestirmekteyken,
yeni arastirmalar, intihar disltncelerinin daha karmasik kaliplar icerdigini
ortaya koymaktadir.

California Universitesi sosyologlari, yas ve cinsiyete dair intihar bilgileri
topladiktan sonra, insanlarin geneli igin intihar riskinin haftalar, aylar ve
hatta yillar iginde random (rastgele) olarak degistigini bulmuslardir. Ancak
20 yasin altindaki ve 40 yasin Ustindeki erkekler icin, bazi isaretler
bulunmaktadir. Bu Kkisiler, icinde bulunduklan nesille ilgili sikintilarini
kendilerine has bir kriz seklinde yansitmaktadirlar.

20 yasin altindaki erkeklerde intihar oranlan kig aylarinda cok yuksekken,
yazin daha asagilara dismekte, bu durum da okul zamanlari ile direkt bir
korelasyon olduguna isaret etmektedir. intihar oranlari bu grup icinde, eylil
ayinda hizli bir ylikselme gostermekteyken, yaz tatili aylari icinde bu oran
dusmektedir. Bir dusuls de, kis tatili zamanina denk gelmektedir.

Sosyolog Kenneth Chew ve Richard McCleary, 41-55 yas arasi erkeklerde
pazartesi sabahi sendromunun kalici oldugunu bildirmektedirler. Daha gencg
yastaki kisiler icin hayata atilma planlar yeni baslamaktayken ve heniz
pisman olunacak cok az sey yasanmigken; daha ileriki yastakiler
kariyerlerindeki donim noktalarini, belki bosanmalarn yada cocuklarin
evden ayrilisini gérmuslerdir. Bu kisiler icin pazartesi sabahlari bir “kendini
tartma” dongusu islevi gormektedir.

65 yas ve uUstliindeki kisilerde (6zellikle erkeklerde), ayin ilk haftasinda
intihar oranlarinda bir yikselme olmaktadir. Ayin ilk haftasi aslinda,
maasglarin alindigi, ayin kalani icin gereken bltce ayrildiktan sonra biraz
alisverig yapilip belki disarida yemek yendigi glizel zamanlardir. Ancak esini
kaybetmis bu yastaki biri icin zamanin timi sadece kaybedilen seyi
hatirlatan hlGzunli  bir sitre¢c olarak iglemektedir. McCleary ayrica,
“tutulmamis s6z" sendromunun Uzerinde durmaktadir: Saglk ya da
ekonomik problemleri olan erkekler kendi kendilerine her seyin daha iyiye
gidecegini sdylerler; ama sonraki ayda yine ayni konularda takilip kalirlar.

Kadinlarda 65 yas va civarina gelindiginde intihar oranlarinda hizli bir artig
s6z konusu olmaktadir. Bunun sebebi de normalde tampon vazifesi géren



sosyal becerilerinin yeni karsilastiklari durumda bir ise yaramaz hale
gelmesidir. Bu yeni durum ise, kocanin emekliligine ayak uydurmasinin
verdigi zorlukla micadele etmek olacaktir.

Her Zaman Bir Yardim Cagrisi Olmayabilir
Intihar, giic ve kontrolii denemek igin yapilmis bir girisim de olabilir.

Burada babaannenizin intihara bakisi ya da intihar kavramina dair yepyeni
bir fikir sunulmayacaktir. Burada, ¢odu bilim adamini kivrandiran kendine
zarar verme konusuyla ilgili, genelde bilinene aykir bilgiler siralanacaktir.

Psikolog Paul Joffe, 20 yili askin siredir geng insanlarin intiharlari
nedeniyle gerceklesen élimler ve bu élimleri engelleme politikalari Gzerine
calismaktadir ve vardigi bir sonuc da bu intiharlarin her zaman bir yardim
cagnsi niteliginde olmadigidir. Ozellikle niversite cagindaki genclerde
intihar bazen gl¢ ve kontrol kazanmak igin bir arag olarak iglev
gostermektedir.

lllinois Universitesinde intihar énleme grubunun baskani ve égrenci saglik
merkezinde danismanlik goérevi yapan, Joffe'ye goére, aci ve stresin
insanlar intihara yonelttigi ila ilgili o kadar yaygin bir inanis bulunmaktadir
ki, kimse bu inanigi bir an bile sorgulamamaktadir.

Joffe, Michigan Universitesinde verdigi Universite kampiislerinde
depresyon konulu konferansta, “Eger intihar bir yardim cagrisi ise, kisilerin
bu cagry1 yaptiktan sonra kendi iclerine kapanmalarn beklenir” demistir.
Burada tek bir problem bulunmaktadir. Biytk bir titizlikle toplayip bir araya
getirdigi verilerde bu slrecin bu sekilde ylUrimedigine dair veriler
bulunmaktadir. “Bu kisiler teklif edilen kaynaklardan faydalanmayi
reddetmektedirler”.

Bu kisiler igin kendilerine yapistirilan etiketten utanma durumu s6z konusu
degildir. Bunun yerine bu kisiler icin dnemli olan 6limle uzun sureli bir dans
icinde olmak, bir baska deyisle “intihar kariyeri” olusturmaktir. Bu insanlar
kaderlerinin kurbani degil; kaderlerinin yoneticisi olmak arzusundadirlar.
Intihar dustinceleri beyinlerinde uzun vadeli bir yer edinmistir ve tehlikeli
intihar denemelerinden sonra bile bu kisiler igin yeni bir intihar girisimi riski
her zaman bulunmaktadir. intihar niyeti, sikintiya verilen “keskin bir
ideoloji” tepkisinden daha az dogal bir durumdur. “intihar distinceleri,



inancin olusturdugu kati bir kabuk iginde kemiklesmektedir. Bu kigiler
intihar ile ilgili iyi seyler hissetmektedirler. ;intihar onlara kontrol sahibi
olduklarini hissettirmektedir” diyen Joffe, bu kigilerin hayatlarina son
verme konusunu duslinip tasindiklarini, fantezilestirdiklerini, planlayip
prova ettiklerini de sdzlerine eklemistir.

Konu Uzerine yillar boyu kafa yorduklar icin intihar artik profesyonel
kimliklerinin bir parcasi olmustur. Kendi kaderlerini kontrol edebilmenin
verdigi gugle gurur duyarlar. Bu noktada da kendilerini diger insanlardan
ustlin gérme egilimindedirler.

Joffe'ye gore, “Bir erken yetigkinin intihar girisiminde bulunmasi, hem
kendi hisleri ve hem de etraflarini saran cgevreleri ile girigtikleri bir
micadeleye isaret etmektedir”. Joffe, bu kisilerin temelde soylemek
istediklerinin, “Beni kovamazsin; ben istifa ederim! Hislerimi kontrol
edemezsin, hayatimdaki olaylara midahale edemezsin. Kendimi ulasilamaz
hale getirerek seni devreden cikarabilirim!™ sdylemlerinden ibaret oldugunu
belirtmektedir. Kaldi ki bunlar da ¢ok aci icinde olan ve baska bir cikis yolu
bulamayan birisinin sozleri gibi go6zikmemektedir. Bu daha cok,
karsilagilabilecek duygusal ya da kisiler arasi sonuglari kabul etmeyi
reddetmektir.

Bu kisiler icin intihar dislnceleri pek sikinti yaratmamaktadir. Hatta bir
codu, bu fikirlerin hayatlarindaki en parlak noktalardan biri oldugunu agikga
belirtebilmektedir.

Joffe, “intiharin bir sikinti sinyali oldugu inancina yapisip kalsaniz da, bu
davranigin dogasinda bir kontrol ve gl¢ yaninin bulundugu bir gercektir. Bir
cogumuz dogrudan yardim isteriz, bir ihtiyacimiz oldugunu acikca ortaya
koyariz” demektedir.

Ama kendine zarar verici davraniglarda bulunmak yoluyla yardim istemenin,
kigiler arasi etkilesimi bozan bir zorunluluk tarafi bulunmaktadir. Bu durum
aslinda, “Bana yardim etmek zorundasin c¢lnkl pabuc pahali ve ipin
ucundaki benim hayatim” demenin bir bagka yoludur.

Joffe, geleneksel “sikinti” modelinin de aslinda tehlikeli olabilecegini
soylemektedir. intihardan soz etmek ya da intihar girisiminde bulunmak,
dogal olarak bunaltici bir sikintidan kaynaklanmaktadir; ancak merhamet ve
acimaya da davetiye cikartmaktadir. Bu noktada sadece intihar egilimli



kisilerin kinlgan ve hayatin kiyisinda olduklaridir. Yapilmasi gerekense, geri
cekilip yalnizca onlara destek olmak olacaktir.

Joffe, sikinti modelinin disindaki grupta bu tlirden bir hassasiyet ve zayiflik
oldugunu gérmemis; aksine, bu kisilerin bir gii¢ catismasi icinde ¢ok gucglu
durabildiklerini fark etmistir. Joffe'ye gére,“Bu kisilere bu tirden bir gig
vermek ise yaramamaktadir. Bun kigilerle basa c¢ikmak icin toplumsal bir
sorumluluk bulunmaktadir. Siddet ve kendi kendine siddet uygulamanin
anlaminin altinin gizilmesi gerekmektedir.” Bu noktada, kisinin kendine
uyguladigi siddetin, ona tanidigi ayricalija karsi bir toplumsal karsi durus
olusturulmasi en 6nemli bilesenlerden birisidir.

Ancak bilinmektedir ki intihar énlemek icin etkili bir yol bulunmamaktadir.
Genel olarak yapilabilecek sey, intihar girigsiminde bulunan kisilerin fazla
vakit kaybetmeden yardim almalarini saglamaktir.
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