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HISTRIYONIK KiSILIK BOZUKLUGU

Histriyonik kisilik bozuklugu dramatik kisilik bozukluklari icinde yer alir. Bu
gruptaki rahatsizliklara sahip kigilerde yogun, sabit olmayan duygular ve
bozulmus kendilik imajina rastlanmaktadir. Histriyonik kisilik bozuklugu
olan kisilerin kendilerine gulvenleri digerlerinin onayina baghdir ve
kendilerine dair gergek bir degerlilik hissinden kaynaklanmamaktadir. Agiri
yogun bir fark edilme arzulari vardir ve dikkat ¢cekmek icin cogunlukla
uygunsuz davraniglar sergilerler. Histriyonik s6zcigu, “dramatik ve teatral”
anlamina gelmektedir.

Bu rahatsizlik genellikle, kadinlarda erkeklerden daha sik gorilir ve erken
yetiskinlikte ortaya cikar.

Histriyonik Kisilik Bozuklugunun Belirtileri Nelerdir?

Bir cok vakada, histriyonik kisilik bozuklugu olan kisilerin oldukga iyi sosyal
becerilere sahip olduklari gézlemlenmektedir ancak bu kisiler sahip
olduklari sosyal becerilerini cevrelerindeki diger kisileri maniplle ederek ilgi
odag olabilmek igin kullanirlar.

Bu rahatsizliga sahip kisi ayrica ;

e llginin odagdi kendisi degilse rahatsiz olur,

e Kigkirtici kiyafetler giyer ve /veya uygunsuz sekilde bastan cikarici

ya da flortdz bir tavir sergiler,

e Hizla bir duygudan digerine gecis yapabilir,
Bir seyirci kitlesi 6ninde rol yapiyormuscasina dramatik ve abartil
hareket eder; ancak samimi degildir,
Fiziksel gérinimle gok fazla ilgilenir,
Daima dogrulanmak ya da onaylanmak ister,
Kolay kanabilir ve diger insanlardan kolayca etkilenebilir,
Elestiriimeye ve onay gérmemeye karsi asiri derecede hassastir,
Engellenmeye dislk tolerans gosterir ve rutinden kolay sikilir. Bir
projeye baslar ama bitirmez ya da bir aktiviteden digerine atlar,
Harekete gegmeden énce disliinmez,
e Hizl ve bastan savma kararlar alir,



e Ben merkezli hareket eder ve diger insanlari cok az disUndr,
neredeyse hi¢ disinmez,

e lligkilerini siirdiirmekte zorluk yasar, iligkileri de si§ ve sahte olur,

e llgi cekmek icin, gevresindekileri intihar etmekle tehdit eder ya da
intihar girisiminde bulunur.

Histriyonik Kisilik Bozukluguna Ne Sebep Olmaktadir?

Histriyonik kisilik bozuklugunun kesin sebebi bilinmemekle birlikte, bir cok
ruh saghg uzmani,rahatsizligin olusumunda hem &grenilmis hem de
kalitimsal faktorlerin rol oynadigina inanmaktadir. Ornegin, histriyonik
kisilik bozukluguna aile kusaklar icinde rastlanmasi, yatkinligin genetik
temellerine gonderme yapar. Ancak, bu rahatsizliga sahip bir annenin
cocugu da sadece o6grendigi davranigl taklit ediyor olabilmektedir.
Baglantili olabilecek diger cevresel faktorler ise, cocuklukta az elestiri ve
cezalandirmaya maruz kalma, sadece taktir goéren davranis ya da
gorevlerden sonra olumlu pekistirec almis olma ya da ebeveynler
tarafindan 6nceden tahmin edilemeyen bir tutumla yetistiriime gibi, hangi
davraniglarin ebeveynler tarafindan onaylanacaginin bilinmemesi sonucu
olugsan karmasikliklar olarak belirtilmektedir.

Histriyonik Kisilik Bozuklugu Tanisi Nasil Konulur?

Psikiyatrist ve psikologlar, kisilik bozuklugu olan bir kisiyi incelemek icin
6zel olarak tasarlanmis arastirma ve goérisme materyalleri kullanirlar.

Histriyonik Kisilik Bozuklugu Nasil Tedavi Edilir?

Genel olarak histriyonik kisilik bozuklugu olan kigiler, terapiye ihtiyaclari
oldugunu kabul etmezler. Ayrica, bu kisiler hislerini ve rutine karsi
duyduklari hosnutsuzlugu abartarak  tedavi planini oldukca
zorlastirmaktadirlar. Bu kisiler depresyon (olasi olarak bir kayip ya da
basarisiz bir iligkiyle alakali olarak ortaya cikan) ya da mutsuzluk ve stresle
sonuglanan bir hareketleri nedeniyle yardim alma ihtiyaci duyarlar.

Psikoterapi histriyonik kisilik bozuklugunda en etkin tedavi secenegidir.
Tedavinin hedefi, bireyin dustince ve davranisiyla alakali motivasyon ve



korkularini aciga cikartmasina; diger insanlarla saglhkli ve olumlu iliskiler
kurabilmesine yardimci olmaktir.

llac tedavisi de, bu rahatsizlikla birlikte ortaya cikabilecek depresyon ve
anksiyete gibi mutsuzluk ve stres yaratan belirtilerin sona erdirilmesi icin
kullanilabilmektedir.

Histriyonik Kisilik Bozukluguyla Baglantili Ne Tir Kansikliklar / Sorunlar
Yasanabilir?

Histriyonik kisilik bozuklugu bir insanin sosyal ya da romantik iligkilerini,
basarisizlik ya da kayiplara karsi verdikleri tepkileri etkileyebilmektedir.
Ayrica bu rahatsizliga sahip kisiler genel poptilasyona oranla, daha yiksek
bir depresyon riskine sahiptirler.

Histriyonik Kisilik Bozuklugu Olan Kisilerin Gidigati Nasildir?

Bu rahatsizliga sahip pek ¢ok kisi sosyal ve is yasaminda oldukga uygun
islevsellik gostermektedirler. Ancak daha agir vakalarda kisiler gunlik
hayatlarinda ve 6zellikle yakin iligkilerinde sorunlar yasayabilmektedir.
Histriyonik Kisilik Bozuklugu Onlenebilir Mi?

Histriyonik kisilik bozuklugunun énlenmesi mimkin gézukmese de, tedavi

ile bu rahatsizhga sahip kisilere, olaylarla daha etkin ve Uretken basa
cikabilme yollari 6gretilebilmektedir.
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