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HIPOKONDRIYAZIS

Hipokondriyazis (hastalik hastali§g) tibbi bir hastalik semptomlarinin
gorildigu ancak bu semptomlarin gercek bir fiziksel hastalik olarak
aciklanamadi@i bir tir olan somatoform bozukluklarinin bir gesitidir.

Hipokondriyazisi olan kisiler hasta olma endisesi icindedirler ya da tibbi
testler aksini sdylese de kendilerinde bir hastalik oldugundan emindirler.
Dahasi bu kisiler cok kigiuk rahatsizliklann ya da normal vicut
fonksiyonlarini ¢ok ciddi bir hastaligin belirtileri olarak degerlendirirler.
Ornegin sadece bas agrisi olan bir kisinin bu agrinin bir beyin timor
yuzinden olustugunu disinmesi gibi. Hipokondriyazis belirtileri kiginin
kontroli olmaksizin ortaya cikar. Cok blylk stres, Gzlntl yaratir ve/veya
kisinin iglevselligini dnemli 6lcide zedeler.

Hipokondriyazis hayatin her déneminde ortaya cikabildigi gibi en sik olarak
erken yetigkinlikte baslamaktadir. Kadin ve erkekleri esit derecede
etkiledigi gorilmektedir.

Hipokondriyazis'in Belirtileri Nelerdir?

Hipokondriyak olarak adlandirilan bir cok hipokondriyazis hastasi fiziksel bir
rahatsizliklari olmasindan korkarlar. Gosterdikleri belirtiler, tarifledikleri
sikayetlere gore degismektedir: Agr ve yorgunluktan, nefes alma ve karin
sesleri gibi normal viicut fonksiyonlariyla ilgili endiselere kadar uzanan bir
dagilm gostermektedir. Hipokondriyazisi olan kigiler belirtileri hakkinda
yalan sdylemez ve Oyleymis gibi yapmazlar; gercekten hasta olduklarina
inanirlar.

Kiside hipokondriyazis olabilecegini gosteren uyarici isaretler:

e Kisi gecmiste bir cok doktora gittiyse, hatta gercekten ciddi bir
hastaligi olduguna inanan bir doktorda karar kildiysa

e Kisi son zamanlarda ciddi bir kayip ya da stres yaratan bir olay
yasadiysa

e Kisi spesifik bir organ ya da sistem (kalp ya da sindirim sistemi gibi)
Uzerine asir endiseliyse

e Kisinin belirtileri ya da endiselendigi bolge degisebiliyorsa

e Doktorun gorusleri kisiyi rahatlatmiyor, kisi doktora inanmiyor ya da
doktorun bir hata yapmis oldugunu duslntyorsa

e Kisinin hastalik endigesi ig, aile ve sosyal hayatini zedeliyorsa



¢ Kisi anksiyete, gerginlik ve/veya depresyondan yakiniyorsa
dikkatli olunmasi gerekmektedir.

Hipokondriyazise Ne Sebep Olur?

Hipokondriyazisin  kesin  sebebi  bilinmemektedir.  Hipokondriyazis
olusumunda etkili oldugu disunulen faktorler su sekilde siralanmaktadir:

Fiziksel ya da cinsel istismar gegmisi

Cocuklukta cok ciddi bir hastalik gegirmis olmak

Duygulari ifade etme becerisindeki yetersizlik

Bir ebeveynde ya da yakin bir akrabada da hastaligin bulunmasi.
Cocuklar, eger ebeveynleri hastaliklar konusunda cok tedirgin
davraniyor ve/veya en kucuk hastalia bile asin tepki veriyorsa bu
davranigl 6grenebilmektedirler.

e Hastaliga kalitimsal bir yatkinliga sahip olmak

Hipokondriyazis Tanisi Nasil Konmaktadir?

Hipokondriyazis teshisi koymak cok zordur ¢linkl kisiler gergekten fiziksel
bir hastaliga sahip olduklarina inanmaktadirlar.

Semptomlar baslayinca doktor daha onceki fiziksel tetkikleri incelemekle
ve tam bir fiziksel muayene ile ise baslar. Eger doktor semptomlar
karsilayan herhangi bir fiziksel neden bulamazsa kisiyi, ruh hastaliklarini
tani ve tedavi etme alaninda uzmanlagsmig profesyoneller olan psikolog
veya psikiyatristlere yonlendirebilir. Psikiyatrist veya psikolog teshisini
kisinin tutum ve davraniglarindan yaptigi cikarimlara goére koyarak,
rahatsizligin fiziksel bir bozukluktan ayr oldugunu belirtir. Ayrica
psikiyatrist ya da psikolog, hipokondriyazis ya da somatoform bozuklugu
teshisini saglamlastirmak igin bir kisilik incelemesi de yapabilir.



Hipokondriyazis Nasil Tedavi Edilir?

Tedavinin temel hedefi semptomlari devam etse de, kiginin mimkin
oldugunca normal yasamasini ve islev gostermesini saglamaktir. Tedavide
ayrica hedeflenen bir diger nokta da kiginin semptomlarini ortay cikaran
duslince ve hareketlerini degistirebilmektir.

Diger somatoform bozukluklarinda da oldugu gibi hipokondriyazis tedavisi
cok zor olabilmektedir. Bu durum, hipokondriyazisi olan kisilerin
problemlerinin kaynaginin ruhsal ya da duygusal oldugu gercegini reddedip,
fiziksel olduguna inanmalar nedeniyle ortaya gikmaktadir.

Hipokondriyazis tedavisi asagidaki secgeneklerin uygun kombinasyonu
dogrultusunda yuritilmektedir:

e Destek: Pek cok vakada vyapilabilecek en iyi sey kiginin
hipokondriyazis konusunda tecrubeli bir hekimle bir baglanti kurmasi
olacaktir. Bu hekim — hasta iliskisi icerisinde doktor belirtileri
inceleyip gergek bir fiziksel hastalik habercisi olabilecek her tir
sinyale karsi uyanik olabilmektedir. Doktorun tutumu kisiyi rahatlatip
desteklemek ve gereksiz bir dolu test ve tedavi yaptirmasindan uzak
tutmak yonindedir. Ancak ciddi agrilarla basa ¢ikmak gerektiginde
bu tip test ve tedaviler de gerekli olabilmektedir.

e ilag Tedavisi: Hem hipokondriyaziste hem de eslik eden anksiyete ya
da duygu durum bozuklugu olmasi durumunda bazi antidepresan ve
anti-anksiyete ilaglardan yararlanilabilir.

e Psikoterapi: Kiside semptomlari meydana getiren dislince ve
davranisi degistirme anlaminda psikoterapi faydali bir yéntemdir.
Terapi sayesinde kigi daha iyi stresle basa ¢ikma yollari 6grenip yani
sira da ig ve sosyal iglevsellini ilerletme firsatini bulmaktadir. Ancak
maalesef bir cok hipokondriagin ruhsal veya duygusal problemlerini
kabul etmemesi onlar terapiye karsi cok direncli hale getirmektedir.

Hipokondriyazis ile Baglantili Diger Problemler Nelerdir?

Hipokondriyazisi olan bir kiside her zaman semptomlarin tekrarlama riski
bulunacaktir. Kigi ayni zamanda uygulanan tedavi, testler ve prosedirlerle
ilgili da saglik problemleri ya da reaksiyonlar gelistirebilecektir. Bu
rahatsizligin kisi ve ailesine verdigi acinin yani sira, yasanan tekrarlar,
tedavi faturalarinin kabarmasi gibi riskli ve gereksiz durumlara da yol
acacaktir. Dahasi, yapilan testlerin hastalik anlaminda suirekli negatif
sonuclanmasi ya da doktorlarin kisideki rahatsizliklarin hipokondriyazis ile



alakali oldugunu disinmelerinden o6tlri, gercek fiziksel problemler gézden
kacirilabilmektedir.

Hipokondriyazisi Olan Kisilerin Gidigati Nasildir?

Hipokondriyazis yillar boyu slrebilen kronik bir hastalik olarak
bilinmektedir. Pek cok vakada semptomlar geri donebilmektedir. Hastalarin
sadece kuicuk bir ylizdesi tamamen iyilesmektedir. Bu ylzden de tedavinin
odaklandigi konu, kiginin semptomlarla basa ¢ikmayi, onlari kontrol etmeyi
ogrenmesi ve hastalikla birlikte olusan iglevsel sorunlari en aza
indirebilmesidir.

Hipokondriyazis Onlenebilir mi?

Hipokondriyazisi onledigi bilinen bir yontem bulunmamaktadir, ancak kisiye
anlayish ve destekleyici bir ortam saglamak semptomlarin agirhgini
azalabilmekte ve kisinin hastaligiyla daha kolayca basa cikabilmesini
saglayabilmektedir.
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