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DISOSIYATIF FUG



DISOSIYATIF FUG

Psikojenik flg olarak da adlandirilan disosiyatif fig, disosiyatif bozukluklar
icinde yer almaktadir. Flg kelimesi, Latince kagma anlamina gelmektedir.
Disosiyatif fug tanisi konmus Kkigiler, gecici olarak kisisel kimliklerini
unutup, durtlisel olarak evlerinden ya da is yerlerinden uzaklasip baska
yerlere giderler. Genellikle kim olduklar konusunda akillari karigmistir ve
hatta kendilerine yeni kimlikler yaratabilmektedirler. Disaridan bakildiginda
bu kigilerde, garip davraniglar ya da tuhaf dig gorinis gibi bir rahatsizlik
belirtisi gdze carpmamaktadir.

Disosiyatif bozukluklarda, hafizada, bilingte ya da farkindalikta, kimlik ya
da algida bozulma,kayip veya cokme meydana gelmektedir. Bu iglevlerin
birinde veya birden fazlasinda kayip yasaniyorsa, belirtiler ortaya
cikacaktir.Bu belirtiler de kisinin,sosyal ve is yasami, iligkileri de dabhil
olmak Uzere, genel islevselliginde bozulmalara yol agcmaktadir.

Disosiyatif Fligiin Belirtileri Nelerdir?

Fugun diger insanlarca fark edilmesi oldukga zordur cinkl kisinin dig
gorinimu oldukca normaldir. Disosiyatif fug belirtileri agsagida siralandigi
sekilde gbzlemlenebilmektedir:
¢ Ani ve planlanmamis seyahatler.
e Kisinin kendi hayatiyla ilgili gecmis olaylar veya 6nemli olaylari
hatirlayamamasi.
e Kisinin kendi kimligi ile ilgili anilan hatirlayamamasi ya da kafa
kansikhgr. Kaybedilen kimligin yerine bir baskasini yaratma.
e Yogun stres ve sikintl, gunlik hayattaki islevsellikle catisan
problemler.

Disosiyatif Flige Ne Sebep Olmaktadir?

Disosiyatif fug, kisinin yasadi§i ya da tanik oldugu savas, istismar, siddet,
dogal afet gibi travmatik olaylar sonucu olusan yogun stres ile baglantilidir.
Alkol ve bazi uyusturucu maddelerin kotlye kullanimi da flige benzer haller
ortaya gikarabilmektedir.



Disosiyatif Flig Ne Kadar Yaygindir?

Disosiyatif flig nispeten daha nadir rastlanan bir durumdur. Disosiyatif
figin genel goérilme sikligi ise, savas zamanlar ya da dogal bir felaket
sonrasi gibi stresli ve travmatik olaylar yasanirken artmaktadir.

Disosiyatif Fiig Tanisi Nasil Konmaktadir?

Eger belirtiler o anda mevcutsa doktor, kiginin tibbi gegmisini inceleyerek
ve fiziksel muayenesini yaparak igse baslar. Disosiyatif bozukluklarin tespit
edilmesi icin kullanilan herhangi bir laboratuar testi olmasa da doktor,
belirtilerin bagka bir fiziksel hastaliktan ya da ilag yan etkisinden
kaynaklandigi fikrini devreden c¢ikarmak igin, réntgen ve kan testleri gibi,
taniya yonelik bazi testler de isteyecektir. Beyin hastaliklar, kafa
yaralanmalari, madde ve alkol entoksikasyonu, uyku eksikligi gibi baz
durumlar, amnezi de dahil olmak Uzere, disosiyatif bozukluklarda gérilen
belirtilere benzer belirtilerin ortaya ¢cikmasina sebep olabilmektedir.

Eger fiziksel hi¢ bir rahatsizliga rastlanmazsa  doktor kisiyi ruh
hastaliklarinin  tedavisi konusunda uzmanlagsmis profesyoneller olan
psikiyatristlere ya da psikologlara yonlendirecektir. Psikiyatrist ve
psikologlar, kiside disosiyatif bozuklugun varligini incelemek igin 6zel olarak
tasarlanmig arastirma ve goértiisme materyalleri kullanirlar.

Disosiyatif Fiig Nasil Tedavi Edilir?

Tedavinin hedefi, kiside fig ortaya cikmasini tetikleyen stres ya da
travmanin ¢ozilmesidir. Ayrica ileride bagka flgler olusmasini 6nleyebilmek
icin de kigiye bas etme metodlarinin 6gretilmesi de hedeflenmektedir. En
uygun tedavi yaklagiminin secilmesi kisiye ve gozlenilen belirtilerin
agirhigina baghdir. Tedavi, asagidaki 6geleri icerebilmektedir:

e Psikoterapi: Ruhsal ve duygusal bozukluklarda uygulanan bu tedavi
yontemi, icsel catismalarla ilgili iletisimi cesaretlendirmek ve
problemlere yonelik icgori kazandirmak icin  psikolojik teknikler
kullanmaktadir.

e Biligsel terapi: Bu terapi turl, bozuk diglince kalplarini degistirmeyi
hedefler ve sonuclarn da duygu ve davraniglarda goézlemlenebilir

e ilag Tedavisi: Disosyatif bozukluklarin kendisini tedavi ettigi bilinen
bir ilac yoktur. Ancak disosiyatif bozuklugu olan ve ayni zamanda da
depresyon veya anksiyete sikintisi ceken kisiler, antidepresan veya
anti anksiyete ilac tedavilerinden faydalanabilirler



e Aile Terapisi: Bu tur terapiler kiginin ailesine, rahatsizlik, rahatsizlig
meydana getiren sebepler ile ilgili bilgi vermekle birlikte, aile
bireylerine rahatsizligin tekrarlamasiyla ilgili sinyalleri goérebilmeyi de
o6gretmektedir.

e Yaratici Terapiler (sanat, mizik terapileri): Bu terapiler, givenli ve
yaratici bir yolla, kisinin kendi distince ve duygularini fark etmelerini
ve ifade etmelerini saglamaktadir

e Kilinik Hipnoz: Bu tedavi yontemi rahatlama, konsantrasyon ve daha
alt bir bilinclilik haline odaklanmayi gerektirir. Kiginin biling
dizeyinden sakladigi  duygularini,  duslncelerini,  hatiralarini
kesfetmesini ve ifade etmesini saglamaktadir. Bu sirecte, gercek
olmayan hatiralar yaratma riski olabildigi icin, disosiyatif
bozukluklarin tedavisinde hipnoz kullanimi tartismali bir konu olarak
gorulmektedir.

Disosiyatif Fligde Gidigat Nasildir?

Fuglerin gogu kisa surer. Bir gin icinde sonlanabilecegi gibi birkag ay da
strebilir.Genellikle kendi kendine biter ve gidisat da gayet iyidir. Ancak
altta yatan probleme yonelik tedavi edilmedigi taktirde, fazladan flg
ataklari yasanabilmektedir.

Disosiyatif Fiig Onlenebilir Mi?

Disosiyatif fugin o6nlenmesi mimkin goézikmese de, kisilerde belirtiler
gozlemlenmeye baslar baslamaz tedaviye baslanmasi cok faydali olacaktir.
Travmatik bir olay ya da strese sebep olan bir tecriibenin ardindan erken
mudahalede bulunulmasi, disosiyatif bozukluklarin ortaya c¢ikma riskini
azaltmaktadir.
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