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DIKKAT EKSIKLIGI VE HIPERAKTIVITE

Dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu (DEHB), okul ¢agdi cocuklarinin
yaklagik  %3'G ya da %5'ini etkileyen gelisimsel ve davranigsal bir
bozukluktur.

Bozukluk en c¢ok cocukluk caglarinda kendini belli etse de, yetiskinlige
kadar slriup fark edilmez ve tedavi edilmezse okul, ev ve is hayatinda
sikintilara sebep olabilmektedir.

Gunimizde uzmanlar, gocuklugunda DEHB olan kisilerin yaklagik %30-
%50 sinin hala bu bozuklukltan etkilendigi konusunda hemfikirdir.

DEHB Belirtileri nelerdir?

DEHB belirtileri dikkatsizlik, durtisellik ve kisinin yas araligina gore uygun
olmayan hiperaktivite olarak sayilabilir.
DEHB olan gocuklar, genellikle ;
e Dikkatleri cevredeki ses ve isaretler yizinden kolay dagilan
cocuklardir.
Uzun sire boyunca konsantrasyonlarini koruyamazlar,
Yerlerinde duramazlar ve dirtuseldirler,
Gulndlz hayal dinyasinda yasama egilimindedirler,
Verilen gorevleri tamamlamalar yavastir ve uzun surer.

DEHB olan yetigkinlerde ise rastalanan semptomlar asagidaki gibidir:

e Dikkatsizlik, durtusellik veya hiperaktivite

e Yasamin en az iki alaninda bozulma; ev, is ve akran iligkileri gibi

e Cocukluk hikayesinde DEHB semptomlari olmasi
DEHB belirtileri yetigkinlerde ve cocuklarda farklilasti§i gibi, siddeti de
hafiften agira dogru degisebilmektedir.

DEHB'ye ne sebep olur?

DEHB'nin kesin sebebi bilinmemektedir. Uzmanlar, bu bozukluga sahip
kisilerin beyinlerinde bir takim degisimlerin oldugunu bilmektedirler. Bu
bozukluk aile veya okul yasantilari ya da ebeveynlerin zayifligindan
kaynaklanmamaktadir. Tip camiasinda, DEHB'nin sebepleri Uzerine
kapsamli calismalar yapilmaya devam edilmektedir.



DEHB tanisi nasil konulur?

DEHB tanisi koyduracak vyalnizca tek bir test yoktur. Tani, cocuk alti
aydan fazla sire buynca DEHB'nin bazi ya da tim belirtilerini gosterdikten
sonra konmaktadir.

Tani konurken, okul, bakicilar ve ebeveynler gibi bir cok kaynaktan bilgi
toplanmalidir. Bagvurulan saglik uzmani, tim bu bilgileri ve ¢ocugun
davraniglarini, ayni yas grubundaki diger cocuklarin davranislariyla
karsilastiracak ve sonuca varacaktir.

Basvurulan saglhk uzmani ayrica, fiziksel bir muayene de yaparak gocugun
davranisini etkileyen tibbi bir problem olup olmadigini da go6zden
gecirecektir.

Yetiskinlerdeki DEHB tanisi da ayni suireg icersinde konulacaktir.

DEHB nasil tedavi edilir?

DEHB icin herhangi bir kesin tedavi olmasa da uygulanacak yontemler
semptomlar azaltip kontrol altina almaya yardimci olacaktir. Bir ¢ok
yontemin uygulanmasi olasidir:

Uyaricilar

Uyarici ilaglar ya da psikostimilanlar, bir cok yildir DEHB tedavisinde
basarili sonuglara ulasmayi saglamistir. Uyaricilar, yetigkin ve alti yagindan
bluyuk cocuklarda, hem orta hem agir dizeyde DEHB tedavisinde
kullaniimaktadir.

DEHB'de kullanilan uyaricilar:
e Metilfenidat (Ritalin, Ritalin LA)
e Kombine amfetamin tiirevleri (Adderall ve Adderall XR)
e Yavas salinimli metilfenidat (Concerta)
Pemoline (Cyclert)
Dektroamfetamin, (Dexedrine, Dexedrine Spansul Kapsiil)
Deksmetilfenidat (Focalin)
Metilfenidat turevleri (Metadate CD, Metadate ER, Methylin)



Uyarici Olmayan Terapi

Kasim 2003’te, FDA, uyarici olmayan ilk DEHB  tedavisi olarak
Atomoksetin'i (Strattera) onayladi. Bu, yetigkinlerde, cocuklarda ve
ergenlerde DEHB semptomlarini kontrol ettigi bilinen ilk tedavi yontemidir.

Antidepresan Terapisi

DEHB tedavisinde c¢ok cesitli antidepresan ilag kullanilabilmektedir.
Antidepresan terapisi, ayni zamanda belirgin bir depresyonu da olan
DEHB'li yetigkin ya da cocuklarda en son tedavi yontemi olarak
kullanilabilmektedir. ~ Ancak antidepresanlar  dikkat slresini ve
konsantrasyonu arttirma konusunda uyaricilar ve yeni uyarici olmayan
tedaviler kadar iyi degildir. Ustelik, antidepresanin etkisini gostermesi 2 ila
4 haftayi bulabilmektedir.

Not: FDA, antidepresan ilaclarin, depresyonu ya da baska bir ruhsal
problemi olan cocuk ve ergenlerde, intihar dislincesi ve davranigi riskini
arttirdigini belirtmigtir. Eger soru ya da endiseleriniz varsa bunlari mutlaka
doktorunuzla gérismeniz gerekmektedir.

Diger ilaglar

Normalde yuksek tansiyon tedavisinde kullanilan ilaclar olan Klonidin
(Catapress) ve Guanfacine yalniz ya da uyaricilarla birlikte kullanildiginda
DEHB tedavisinde faydali olduklar goérulen ilaglardir. Bu ilaglar DEHB'de
davranigi iyilestirdigi gibi zihinsel fonksiyonlari da gelistirmektedir.

Davranig Diizenlenmesi

Davranis dizenleyici ve kontrol edici tekniklerin 6grenilmesi basanh bir
DEHB tedavi programinin énemli bir parcasidir. Bir cok uzman davranisg
egitimlerinin ilag tedavileriyle birlestirilmesi yonteminin DEHB olan ergen
ve gocuklarda en etkili yol oldugunu distinmektedir.

Yine uzmanlara goére yetiskinlerde ilac tedavilerinin yani sira sosyalizasyon
egitimi ve /veya davranis egitimi bir cok hastaya yardimci olacaktir.
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