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DISOSIYATIF KiMLIK BOZUKLUGU
(GOGUL KiSILIK BOZUKLUGU)

Cogul kisilik bozuklugu olarak da adlandirlan disosiyatif kimlik bozuklugu,
disosiyatif bozukluklar iginde yer almaktadir. Disosiyatif bozukluklarda,
hafizada, bilincte ya da farkindalikta, kimlik ya da algida bozulma,kayip
veya cokme meydana gelmektedir. Bu iglevlerin birinde veya birden
fazlasinda kayip yasaniyorsa, belirtiler ortaya gikacaktir.Bu belirtiler de
kisinin,sosyal ve is yasami, iligkileri de dahil olmak uzere, genel
islevselliginde bozulmalara yol agmaktadir.

Disosiyasyon, disosiyatif bozukluklardaki anahtar kelimedir. Disosiyasyon,
kisinin stresli ya da travmatik bir durumla baglantisini kesmek veya
travmatik anilari normal farkindaliktan ayristirmak igin kullandigi bir basa
ctkma mekanizmasidir.Kisinin kendisi ve dis diinya ile arasindaki baglantiyi
kesmek ve bu sayede olup bitenlerle ilgili farkindaligindan uzaklagmanin bir
yoludur. Disosiyasyon, travmatik veya stresli bir tecribenin fiziksel ve
duygusal olarak verdigi acidan kacinmak icin kullandigi bir savunma
mekanizmasi gorevi de gormektedir. Aci veren anilarin, glnlik distnce
slirecinden ayristiriimasi, travmatik olay hig yagsanmamis gibi davraniimasi,
kisiye nispeten saglikli islev gosterebilme sansi vermektedir.

Disosiyasyon, travmanin yarattigi korku ve acidan gecici bir ruhsal kagisg
olarak tariflenebilir. Yagsanan travmanin Gzerinden uzun sire de gecse,
stresli durumlardan kagmak icin gelistirilen disosiyasyon kaliplarindan arta
kalanlar surecektir. Disosiyasyon tekrar tekrar yasandiginda (devamli
kotlye kullanim siirecinde oldugu gibi), bu disosiye edilmis ruhsal durumlar
kendi baslarina birer kimlik gibi davranmaya baslarlar.

Disosiyatif bozukluklar grubunun en agir gesidi olan disosiyatif kimlik
bozuklugu tanisi konmus kisilerde, iki ya da daha fazla kisiligin yasandig
haller bulunmaktadir. Bu kisiliklerden her biri kiginin bazi davraniglarinin
kontrolinl ele alp, 6n plana ge¢cmektedir. Her kisiligin belirgin davranisg
kaliplar, kigisel gecmisi, cevrede olup bitenlere dair dustince kaliplari ve
iliski kurma bigimleri vardir. Hatta, farkh cinsiyetten kigilikler olabilecegi
gibi, kisiligin kendine ait bir ismi, huylari ve tercihleri de olabilmektedir.
Cogul kisilik bozuklugunda kisi, diger kimliklerden habersiz olabilir ya da
bunlarin farkinda da olabilir. Bagka bir kimligin 6n plana gectigi durumlarda
yasadiklarini hatirlamayabilir. Stres ya da travmayi hatirlatan bir olay, bu



alt kimliklerin ortaya c¢ikmasini, gergcek kimlikler yer degistirmesini
tetikleyebilmektedir.

Cogul Kisilik Bozukluguna Ne Sebep Olmaktadir?

Genel olarak, bu rahatsizligin, cocuklukta, gelisimin erken basamaklarinda
yasanan, yogun ve tekrar eden travmalar sonucunda olustugu
dustndlmektedir. Yasanan travmalar, agir duygusal fiziksel ya da cinsel
istismar icerebilmektedir ancak dogal bir afet ya da savas gibi durumlarla
da baglantili olabilmektedir. Ebeveynlerden birinin kaybi gibi erken yasanan
onemli bir kayip da ¢ogul kisilik bozuklugu olusumunda etkili olabilmektedir.

Aile kusaklan icinde de g¢ogul kisilik bozukluguna rastlaniyor olmasi, bu
rahatsizligin olugsumundaki kalitim faktoriine isaret etmektedir. Cogul kisilik
bozukluguna kadinlarda erkeklerden daha sik rastlanmaktadir. Bu da cinsel
istismarin daha yaygin olarak kadinlara yénelik uygulaniyor olmasindan
kaynaklanabilmektedir.

Cogul Kisilik Bozuklugunun Belirtileri Nelerdir?

Bu rahatsizlikta gézlemlenen belirtiler, madde kétiye kullanimi ya da post
travmatik stres bozuklugu gibi bir cok ruhsal ve fiziksel hastalkta
gozlenenlere c¢ok benzemektedir. Cogul kigilik bozuklugunda ortaya
cikabilecek belirtiler agagida siralanmigtir:
o Islevsellikte degisim: Cok etkinlikten, neredeyse acizlige gegis
e Sik sik bas agnlar ya da bazi viicut bolgelerinde agrilar yasamak
e Depersonalizasyon (kisinin kendi duygularindan ve bedeninden
yabancilagmasi, ayrismasi)
Derealizasyon (dis diinyanin gercek degilmis gibi algilanmasi)
Depresyon ya da duygu durum dalgalanmalari
Yeme ve uyku duzenlerinde agiklanamayan degisimler
Anksiyete, asabiyet, panik ataklari
Cinsel islevlerde problemler
intihar girisimleri ya da kisinin kendi kendisine zarar vermesi
Madde kotiye kullanimi
Amnezi (hafiza kaybl)) ya da yasanan bir zaman diliminin
kaybedilmesi, yagsanmamig gibi hissedilmesi
e Hallsinasyonlar ( varolmayan sesler duymak gibi, gercek olmayan
algisal tecribeler)
e Siddet



Cogul kisilik bozuklugu olan kisi, kendisini taniyan kisilerle bir cok kez
tanisir. Clnki bu kisileri tanimamaktadir. Ayrica, bir cok esyasini ne
zaman, nasil satin aldigini da bilmemektedir.

Cogul Kisilik Bozuklugu Tanisi Nasil Konulur?

Eger belirtiler o anda mevcutsa doktor, kiginin tibbi gegmisini inceleyerek
ve fiziksel muayenesini yaparak ise baslar. Disosiyatif bozukluklarin tespit
edilmesi icin kullanilan herhangi bir laboratuar testi olmasa da doktor,
belirtilerin bagka bir fiziksel hastaliktan ya da ilag yan etkisinden
kaynaklandigi fikrini devreden gikarmak igin, rontgen ve kan testleri gibi,
taniya yonelik bazi testler de isteyecektir. Beyin hastaliklar, kafa
yaralanmalari, madde ve alkol entoksikasyonu, uyku eksikligi gibi baz
durumlar, amnezi de dahil olmak Uzere, disosiyatif bozukluklarda gorilen
belirtilere benzer belirtilerin ortaya cikmasina sebep olabilmektedir. Buna
drnek olarak disosiyatif amnezi verilebilir. Aslinda, gogul kisilik bozuklugu
olan kisinin tedavi olmak istemesini saglayan sebep, amnezi ya da yasadigi
bir zaman dilimini hatirlayamamak olmaktadir. Aksi taktirde kisi, bu
durumlari yasamadiysa, rahatsizliginin hi¢ farkinda olmayabilmektedir.

Eger fiziksel hi¢ bir rahatsizliga rastlanmazsa  doktor kisiyi ruh
hastaliklarinin  tedavisi konusunda uzmanlagmis profesyoneller olan
psikiyatristlere ya da psikologlara ydnlendirecektir. Psikiyatrist ve
psikologlar, kiside disosiyatif bozuklugun varligini incelemek igin 6zel olarak
tasarlanmig arastirma ve goérisme materyalleri kullanirlar.

Cogul Kisilik Bozuklugu Nasil Tedavi Edilmektedir?

Buradaki tedavinin amaci, belirtileri ortadan kaldirmak, kisinin gtvenligini
temin etmek ve ayn kimlikleri tek bir kisilik icinde birlestirip en iyi sekilde
islev gosterilmesini saglamaktir. Bundan sonra tedavide, kisinin aci veren
anilarini rahatga ifade edip igslemleyebilmesi, yeni basa c¢ikma becerileri
edinmesi, islevselligini tekrar kazanmasi ve iliski bazinda ilerleme
gosterebilmesi amaglanir. En uygun tedavi yaklagsiminin segilmesi kisiye ve
gozlenilen belirtilerin  agirhgina baghdir. Tedavi, asagidaki d6geleri
icerebilmektedir:

e Psikoterapi: Ruhsal ve duygusal bozukluklarda uygulanan bu tedavi
yontemi, icsel catismalarla ilgili iletisimi cesaretlendirmek ve
problemlere yonelik icgori kazandirmak icin  psikolojik teknikler
kullanmaktadir.



e Bilissel terapi: Bu terapi tird, bozuk distnce kaliplarini degistirmeyi
hedefler ve sonuclarn da duygu ve davraniglarda goézlemlenebilir.

e ilac Tedavisi: Disosyatif bozukluklarin kendisini tedavi ettigi bilinen
bir ilac yoktur. Ancak disosiyatif bozuklugu olan ve ayni zamanda da
depresyon veya anksiyete sikintisi ceken kisiler, antidepresan veya
anti anksiyete ilac tedavilerinden faydalanabilirler.

e Aile Terapisi: Bu tur terapiler kiginin ailesine, rahatsizlik, rahatsizlig
meydana getiren sebepler ile ilgili bilgi vermekle birlikte, aile
bireylerine rahatsizligin tekrarlamasiyla ilgili sinyalleri gérebilmeyi de
ogretmektedir.

e VYaratici Terapiler (sanat, mizik terapileri): Bu terapiler, glvenli ve
yaratici bir yolla, kisinin kendi distince ve duygularini fark etmelerini
ve ifade etmelerini saglamaktadir.

e Kilinik Hipnoz: Bu tedavi yontemi rahatlama, konsantrasyon ve daha
alt bir bilinclilik haline odaklanmayi gerektirir. Kiginin biling
dizeyinden sakladigi  duygularini,  dustncelerini,  hatiralarini
kesfetmesini ve ifade etmesini saglamaktadir. Bu sirecte, gercek
olmayan hatiralar yaratma riski olabildigi icin, disosiyatif
bozukluklarin tedavisinde hipnoz kullanimi tartismali bir konu olarak
gorulmektedir.

Cogul Kisilik Bozuklugunda Gidigat Nasildir?

Cogul kisilik bozuklugu tanisi konmus kigiler genellikle tedaviye cok iyi
yanit veriyor olmalarina ragmen, tedavi bu kisiler icin cok aci verici bir
slreg olabilmektedir. Bazi kigiler bu farkl kimlikleri bir araya toplamaya
karsi direng gosterirler, clinki ancak bu sayede yasadiklan ile basa
cikabilmektedirler. Daha iyi bir gidisat icin, depresyon, anksiyete ya da
madde kotuye kullanimi gibi diger problem ve komplikasyonlarin da tedavi
edilmesi sarttir.

Cogul Kisilik Bozuklugu Onlenebilir mi?

Cogul kisilik bozuklugunun énlenmesi mimkin gbézikmese de, kisilerde
belirtiler gézlemlenmeye baslar baglamaz tedaviye baslanmasi ¢ok faydali
olacaktir. Travmatik bir olay ya da strese sebep olan bir tecriibenin
ardindan erken midahalede bulunulmasi, disosiyatif bozukluklarin ortaya
citkma riskini azaltmaktadir.
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