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BULIMIA NERVOZA



BULIMIA NERVOZA

Bulimia olarak da bilinen bulimia nervoza, asiri yemek yemeyi takip eden,
kusma, oru¢ tutuma, lavman yaptirma, gok miktarda laksatif ve mushil
kullanma, cok fazla egzersiz yapma gibi uygunsuz kilo kontrol metodlarinin
kullanimiyla karakterize, psikolojik bir bozukluktur.

Bulimia, gec cocukluk ya da erken yetiskinlik ddénemlerinde baslar.
Kadinlari erkeklerden daha sik etkilemektedir. Bulimik kisiler, asir yemek
yedikten sonra utang ve igrenme duygulari icinde kilo kontroll
davranislarini gizlice yaparlar. Yediklerini cikarttiktan sonra utang ya da
igrenme duygusu gecer, rahatlarlar. Bulimiklerin kilosu , kendi boy ve
yaslarina goére genellikle normal dagihmin icinde seyreder.Ancak ya kilo
almaktan cok korkarlar, ya kilo vermek isterler, ya da vicutlarindan
kesinlikle memnun degillerdir.

Bulimia Nervozaya Ne Sebep Olur?

Bulimia nervozanin kesin sebebi hentz bilinmemekle beraber yapilan
arastirmalar bazi kisilik 6zelliklerinin,duygularin, dustince paternlerinin,
biyolojik ve cevresel faktorlerle beraber bozuklugun olugsumunda etkili
olabilecegine isaret etmektedir.Arastirmacilar, kiginin vicuduyla alakali
tatminsizligi ve beden sekli ve yapisina dair asiri endiselerinin de bulimiayi
basglatabilecegini soylemektedirler. Bulimik kigilerin 6zgiveni genellikle
disuktir ve asin kilolu olmaktan ¢cok korkmaktadirlar.Bulimia nervozanin
aile kusaklar icinde goéraldagu fikri ise bozuklugun kalitimsal olabilecegini
akillara getirmektedir.

Bulimia Nervozanin Semptomlari Nelerdir?

Bulimia semptomlari:
e Digar cikartmanin takip ettigi kontrolsiiz yeme
e Kilo vermek adina laksatif veya miushillerin kotiye kullaniimasi,
kusmak
Yemeklerden hemen sonra banyoyu kullanmak
Asiri egzersiz yapmak
Vicut agirligi tzerine odaklanmak, kilitlenmek
Diglerde problem
Bogaz agrisi



Depresyon ya da duygu durumda dalgalanmalar
Kontrolstz hissetmek

Boyun ve ylzdeki bezlerin sismesi

Midede yanma, hazimsizlik, siskinlik

Adet dizensizligi

Halsizlik, bitkinlik, gozlerde kanlanma

Bulimiada yasanabilecek problemler:
e Dis minesinde surekli asidik gastrik maddelerle kargilagmaktan 6tiru
ylpranma
Dis curukleri
Sicak ya da soguk yiyeceklere karsi dislerde hassasiyet
Sik kusmadan 6tiri tikrik bezlerinde sisme ve agri
Mide Ulserleri
Midede ve yemek borusunda zedelenmeler
Sindirim faaliyetlerinde bozulma
Dehidratasyon
Duzensiz kalp atisi
Kalp krizi (agir vakalarda)
Dusuk libido ve cinsel ilgi
Yiksek intihar riski

Bulimia Nervoza Nasil Tedavi Edilir?

Bulimia tedavisi kisinin hem psikolojik hem de fiziksel ihtiyaclari tzerine
kurulur. Tedavi psikolojik destekle birlikte antidepresanlar gibi ilag
tedavileriyle de birlikte gider. Bir cok vakada tedaviyi tip hekimleri,
beslenme uzmanlari ve ruh sahligi uzmanlarindan kurulu bir ekip
ustlenmektedir. Tedavinin ideal sonucu fiziksel saghgr ve dengeli beslenme
paternlerini tekrar kazandirmaktir.



Bulimik Bir Kiginin Gidigati Nasildir?

Bulimia tedavi edilmesi kolay olmayan bir bozukluktur. Pek cok kiside
iyilesme olurken, bazi vakalarda problemin tekrarina zaman zaman
rastlanmaktadir. Ayrica tedavi oldugu distnuilen bir cok kisi de normal
beslenme paternlerinin daha aziyla hayatlarini strdirmektedir. Ancak
genelde, bulimik kigilerin durumlarinin goérinusu anoreksik kisilere gére
daha olumlu olmaktadir.

Bulimia Onlenebilir mi?

Bulimia olusumunun gercek sebebi bilinmedigi icin bulimianin nasil
onlenebilecegini sodylemek cok zordur. Ayrica yasadigimiz toplumda
medyanin ¢izdigi “ideal” kadin resmi de gerceklikten oldukga uzaktir. Yeni
cagin moda akimlari asirt zayifigi gizellik ve Gstunlik gibi yansittigindan
dolayi, bulimia ve anoreksiya nevroza gibi yeme bozukluklarinin ortaya
cikisini olaylastirmaktadir. Egitmenler ve ebeveynler, genclere bu “ideal”
resmi degerlendirme konusunda yardimci olabilirler. Ergenlerin ise uygun
vicut agirhginin asin zayiflik olmadigi distincesi yoninde desteklenmeleri
gerekmektedir.

Ne Zaman Yardim Aramaliyim?

Eder siz veya ailenizden biri kilo ve beden konusunda sagliksiz
degerlendirmeler yapmaya ve /veya yiyeceklere karsi asiri bir ilgi duymaya
bagladiysa mutlaka bir saglik uzmaninin tavsiyesini almaniz gerekmektedir.
Tedaviye ne kadar erken baslanirsa, iyilesmek icin de o kadar fazla sans
olacaktir,
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