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SINIRDA (SINIR) KiSILIK BOZUKLUGU

Sinirda kisilik bozuklugu duygu durumda , kisiler arasi iligkilerde, kendilik
imajinda ve davranista siddetli dengesizlikle karakterize ciddi bir ruhsal
bozukluktur. Bu dengesizlik cogunlukla is ve aile hayatini, uzun vade plan
yapma becerisini ve kiginin kimlik hissini bozar. Psikozun sinirinda oldugu
disunuilse de, sinirda kisilik bozuklugu olan kisi duygularini dizenlemede
sorun yasar. Sizofreni ya da bipolar bozukluktan (manik depresif bozukluk)
daha az taninsa da sinirda kisilik bozuklugu, yetigkinlerin, 6zellikle geng
kadinlarin, yaklasik %2'sini etkileyen bir rahatsizliktir. Bozuklukta, kiginin
intihar hedefi olmaksizin kendi kendine zarar verme riski gok yuksektir
ancak agir vakalarda intihar girisimi ve sonuca ulasilmis intihar oranlar da
goze carpmaktadir. Sinirda kisilik bozuklugu olan kisiler genellikle genig
kapsamli psikiyatrik tedaviye gereksinim duyarlar ve hastalarin yaklasik
%20 sinde de ruh hastaliklari hastanelerinde yatis gerekmektedir.Ancak
yardimla, bir cok hasta iyilesme gosterip Uretken hayatlar
yasayabilmektedirler.

Sinirda kigilik bozuklugunun belirtileri Nelerdir?

Depresyon ya da bipolar bozuklugu olan bir kisi, tipik olarak ayni duygu
durumu haftalar boyu siirdiirmektedir. Ancak Sinirda kisilik bozuklugu olan
bir kisi, 6fke, depresyon ve anksiyete nobetlerini yalnizca bir kac saat ya
da en fazla bir gin icin yasar. Bunlar dirtisel bir agresyon, kendi kendine
zarar verme ve madde ya da alkol koétiye kullanimi ile baglantili olabilen
epizotlardir. Biligsel dizeyde ve kendilik bilincindeki bozulmalar, uzun vade
hedeflerde, kariyer planlarinda, iste, arkadaslik iliskilerinde, cinsel kimlikte
ve degerlerde gozle gorulir degisikliklere sebep olmaktadir. Bazen Sinirda
kisilik bozuklugu olan kisiler kendilerini kotu veya degersiz hissedebilirler.
Kendilerine adaletsizce kotl davranildigini ya da yanhls anlagildiklarini
dustnebilir, sikkin, bos hissedip kendileriyle ilgili ¢ok az fikre sahip
olabilirler. Sinirda kisilik bozuklugu olan kisi kendisini izole edilmisg, sosyal
desteklerini kaybetmis ve yalnizliktan korunmak igin asir endiseli bir caba
gostermeye basladiklari zaman yukaridaki semptomlar akut halde olurlar.

Sinirda kigilik bozuklugu olan kigiler insan iliskilerinde genellikle yiksek
Olcide dengesiz olurlar. Bir yandan derin ama firtinali baglanmalar
yasarken, diger yandan ailelerine, arkadaslarina ve sevdikleri kisilere karsi



tutumlar buyik bir hayranlik ve sevgiden ofke ve hoslanmamaya
doénebilmektedir. Karsilarindaki kisiye karsi saygi, sevgi ve icten bir
baglanma yasarken, aniden ayni kisiyi kendilerine yeterince deger
vermemekle suclayarak o kisiye karsi 6fke ile hareket edebilmektedirler.
Sinirda  kigilik  bozuklugu olan kigiler, aile bireylerinin fikirlerini
reddetmesine ya da kendilerine seyahat, is gezisi gibi kisa ayriliklar
yasatmalarina veya 6énceden yapilmis planlar degistirmelerine ofke ve
sinirle tepki verebilmektedirler. Bu terk edilme korkulari, muhtemelen,
duygusal olarak baglandiklari kisiler, fiziksel olarak yanlarinda olmadiklari
zaman Sinirda kisilik bozuklugu olan kigilerin kayip ve degersiz
hissetmeleriyle baglantilidir. intihar egilimi ve girisimleri de bu tip bir
terkedilmiglik hissi ve hayal kirikhgi yasandiginda ortaya cikmaktadir.

Sinirda kisilik bozuklugu olan kigiler asiri para harcama, asir yeme ve riskli
seks gibi dirtiusel davraniglarda da bulunabilmektedirler. Sinirda kisilik
bozuklugu, genelde, bipolar bozukluk, depresyon, anksiyete bozukluklari,
madde kotlye kullanimi ve kisilik bozukluklari gibi diger psikiyatrik
problemlerle birlikte ortaya ¢cikmaktadir.

Sinirda Kisilik Bozukluguna Ne Sebep Olmaktadir?

Sinirda kigilik bozuklugunun olusum sebepleri kesin olarak bilinmiyor olsa
da pek cok cevresel ve genetik faktorin kisilerde bipolar semptomlari
hazirlayict  rolleri  oldugu dustnulmektedir.Caligsmalar, sinirda  kisilik
bozuklugu hastalarinin  hepsi olmamakla birlikte pek cogunun,
cocukluklarinda istismar, ilgisizlik, ya da ayrilik yasantilar tarifledigini
gostermektedir. Sinirda kigilik bozuklugu hastalarinin %40 ila %71’i
cocuklukta tanimadiklari birinin cinsel istismarina maruz kaldiklarini
belirtmistir. Arastirmacilar, BKB'nin,cevresel strese kisisel yatkinlik,
ilgisizlige ya da istismara maruz kalma, ve gocuklukta karsilagilan hastaligin
baslangicini tetikleyen bir dizi olayin bir kombinasyonu sonucu olustugu
fikrine inanmaktadirlar. Sinirda kigilik bozuklugu olan yetiskinlerin de
siddet, tecaviz ve benzeri suclarin magduru oldugu dusinitlmektedir. Bu
magduriyet, hem zararl gevrelerin ve hem de kisinin durtiselliginin ve es
ya da hayat tarzi secimlerindeki yetersiz yargilamasinin sonucu olarak
ortaya cikabilmektedir.

NIMH'in destekledigi nérolojik bir arastirma, Sinirda kigilik bozuklugu olan
kisilerde gorilen durtisellik, duygu durum dengesizligi, agresyon, 6fke ve
negatif duygularin altinda yatan beyin mekanizmalarini aciklamaktadir.
Caligsmalar, dirtisel agresyona yatkinligi olan kisilerin, duygular kontrol



eden noral devrelerinde aksama oldugu fikrindedir. Beyinde yer alan kigtk,
badem seklinde bir yapi olan amigdala, negatif duygulari kontrol eden
devrenin énemli bir elemanidir. Diger beyin bolgelerinde algilanan bir tehdit
sinyaline cevap olarak amigdala, korku ve uyarilma hallerini ortaya cikarir.
Bu durum alkol veya madde etkisi ya da stres altindayken daha belirgin
hale gelmektedir. Beynin 6n tarafindaki (prefrontal lob) alanlarda bu
devrenin aktivitesini kontrol etmekte, yavaslatmaktadir. Son zamanlarda
yapilan beyin incelemeleri, prefrontal serebral korteks bolgelerinin aktive
edilmesinde etkili olma yetenegindeki kigisel farkliliklarinin, negatif
duygularin inhibe edici aktivite ile bastinlmasinda rol oynadid
disunilmektedir.

Serotonin, norepinefrin ve asetilkolin, bu devrelerde hiiziin, 6fke, anksiyete
ve irritebilite gibi duygulan kontrol eden kimyasal iletkenlerdir. Beynin
serotonin fonksiyonlarini ilerleten ilaglar sinirda kisilik bozuklugunda
gorilebilen duygusal semptomlarn iyilestirici etki gdsterebilmektedir.
Benzer olarak, beynin en énemli inhibitdér noérotransmitteri olan GABA
aktivitesini ilerleten duygu durum dizenleyici ilaglar da Sinirda kisilik
bozuklugundakine benzer duygu durum dalgalanmalari yasayan kisilere
yardimci olabilmektedir. Bu tirden beyin bazli hassasiyet ve yatkinliklar,
davranisgl mudahaleler ve ilag tedavilerinin yardimiyla
duzenlenebilmektedir.

Sinirda Kisilik Bozuklugu Tanisi Nasil Konulur?

Psikiyatrist ve psikologlar, kisilik bozuklugu olan bir kisiyi incelemek icin
6zel olarak tasarlanmis arastirma ve goriisme materyalleri kullanirlar.

Sinirda Kisilik Bozuklugu Nasil Tedavi Edilir?

Sinirda kisilik bozuklugunda uygulanan tedavilerde son yillarda ilerlemeler
saglanmistir. En azindan bireysel ve grup psikoterapileri, bazi noktalarda
bir cok hastaya fayda saglayabilmektedir. Son 15 yil icinde, Diyalektik
Davranig Terapisi adindaki yeni bir psikososyal tedavi 6zel olarak sinirda
kisilik bozuklugu hastalarinda kullanilmak icin olusturulmustur ve bu
teknigin basaril olacagi yapilan tedavi galigmalarinda gézlemlenmistir.

llag tedavileri ise hasta kiginin gosterdigi bazi semptomlarin giderilmesi
uzerine duzenlenmektedir. Antidepresan ilaglar ve duygu durum
duzenleyicileri depresif veya labil (oynak) duygudurum igin fayda
saglayabilmektedir. Distncede bozulmalar varsa antipsikotik ilaglarin
kullanimi uygun olmaktadir.



Sinirda Kisilik Bozukluguyla Baglantili Ne Tir Kangikliklar / Sorunlar
Yasganabilir?

Sinirda kisilik bozuklugu olan kisiler iligski kurmada ve islevsel bir yasam
stirmede belirgin zorluklar yasayabilir. Bu kisiler uzun sureli ve sabit iligkiler
kuramazlar, kolay baglanir ve bir anda uzaklasgirlar. Kendine zarar verme
davranislari  nedeniyle ciddi uyum sorunlari ve saglik sorunlari
yasayabilirler.  Simir  kisilik  bozuklugunda  belirtilerde  dénemsel
siddetlenmeler ve degisiklikler olabileceginde, bazi agir durumlarda
psikotik belirtiler gézlenebilir ve bu belirtiler kiginin ginlik yagsamini normal
bir sekilde slirdiirmesine engel olabilir. Sinirda kisilik bozuklugu olan kigiler
alkol ya da maddeleri kotlye kullanabilir, otorite ile ve adli kurumlarla da
sorunlar yasayabilirler.

Sinirda Kigilik Bozuklugu Olan Kisilerin Gidigati Nasildir?

Sinirda kisilik bozuklugu olan kigiler uygun ve duzenli bir psikoterapi
iligkisini surdurebilirlerse, belirgin dizelmeler ve islevselliklerinde artig
gorulebilir. Tedavi slrecinde verilebilecek ilag tedavilerine dizenli devam
etmek de bu iyilik halinin strdirilmesinde yardimci olabilir.

Sinirda Kisilik Bozuklugu Onlenebilir Mi?

Sinirda kisilik bozuklugu 6nlenebilir bir rahatsizlik degildir, ancak son
yillarda ruh hali, duygu durum ve biligsel yapinin néral altyapisiyla ilgili
temel bulgularin klinik verilere dénustirtlmesiyle bu konunun tedavisinde
yol alinmaya basglamistir. Arastirmalar ayrica, DBT gibi davranisci
terapilerle ilag kombinasyonlarinin etkinligini sinama yolundadir. Ayrica
cocuklukta maruz kalinan istismar ve diger stres elemanlarinin da sinirda
kisilik bozuklugunda oynadidi rol incelenmektedir. NIMH, 6zel bir 6denekle,
sinirda kisilik bozuklugunu daha iyi anlamak ve tatmin edici aciklamalar
getirecek yeni arastirmalari desteklemektedir.
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