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BAGIMLI KiSILIK BOZUKLUGU

Bagmh kisilik bozuklugu, gerginlik ve korku hisleriyle karakterize olan,
anksiyoz kisilik bozukluklar adindaki grup icinde yer alan bir rahatsizliktir.
Bagmh kisilik bozuklugu karakteristikleri icinde ayrica, umutsuzluk,
basgkalarina bagl kalma, bakim ve ilgiye ihtiyag duyma ve kendi basina
kararlar alamama da yer almaktadir.

Bagimli kisilik bozuklugu en sik rastlanan kisilik bozukluklarindan biridir.
Kadinlarda ve erkeklerde esit olarak ortaya ciktigi gozlemlenmekte ve
genellikle erken ya da orta yetiskinlik dénemlerinde kendisini belli
etmektedir.

Bagimh Kisilik Bozuklugunun Belirtileri Nelerdir ?

Bagimh kisilik bozuklugu olan kisiler, duygusal olarak etraflarindaki diger
insanlara baglanmakta ve bu insanlari memnun etmek icin asirn caba
sarfetmektedirler. Bu rahatsizlikla birlikte, kisi, muhtag, pasif ve
bagkalarina tutunmaci davraniglar gosterir. Bu kisilerde ayrilma- kopma
korkusu yuksektir. Asagida bagiml kisilik bozuklugunun diger o6zellikleri
sayllmistir:

e Baska insanlarin tavsiye ve onayl olmadan karar alamama; gunlik,
basit kararlar bile verememe.

e Kisisel sorumluluk almaktan kacinma; kisisel performans ve
sorumluluk gerektiren islerden kaginma.

e Yogun terk edilme korkusu ve iligkiler sona erdiginde perisanlik ve
caresizlik hisleri. Bagimh kisilik bozuklugu olan kisi bir iligki sona
erdiginde hemen bir baska iliskiye girme egilimindedir.

e Elestiriimeye karsi asiri hassasiyet.

e Kendi kendilerine bakamayacaklari inanisindan kaynaklanan bir
korkuyla birlikte kdtimserlik ve disik 6zguven

e Aldiklari destek ve onayl kaybetmekten korktuklari igin baskalariyla
fikir catismasina digmekten kaginma.

e Proje baslatamama

e Yalniz kalmakta zorluk cekme

e Baskalarinin  kendisine koéti  davranmasini  ya da istismarini
kaldiramama, tolare edememe.



e Kendilerine bakan, ilgi gosteren kigilerin ihtiyaclarini, kendi
ihtiyaglarindan onde tutma.
e Bir hayal diinyasinda yagsama ve saf olma egilimi.

Bagimli Kisilik Bozukluguna Ne Sebep Olur?

Bagimh kisilik bozukluguna yol acan kesin nedenler tam olarak bilinmese
de, bu bozuklugun biyolojik ve gelisimsel bir takim faktorlerden
kaynaklandigini sdylemek dogru olacaktir. Bazi arastirmacilar, rahatsizliga
yatkinligi olan kisilerde, otoriter ya da asiri korumaci ebeveynlerin, bagiml
kisilik 6zelliklerine yol agabilecegine inanmaktadir.

Bagimli Kisilik Bozuklugu Tanisi Nasil Konulur?

Psikiyatrist ve psikologlar, kisilik bozuklugu olan bir kisiyi incelemek icin
6zel olarak tasarlanmis arastirma ve goérisme materyalleri kullanirlar.

Bagimh Kisilik Bozuklugu Nasil Tedavi Edilir?

Bir cok kisilik bozuklugunda da oldugu gibi, bagimli kisilik bozuklugu olan
kisi tedavi olmak igin bu rahatsizhigindan dolayr bagvurmaz. Bunun yerine,
aslinda bu  bozuklugun beraberinde getirdigi diglnce ve davranis
sekillerinden kaynaklanan bir sorun cok bunaltici ve bas edilemez hale
geldiginde yardima basvururlar. bagiml kisilik bozuklugu olan kisiler
depresyon ve anksiyete gelistirmeye ¢ok yatkindirlar ve bu rahatsizliklarin
belirtileri ile birlikte tedavi olmaya karar verirler.

Bagimli kisilik bozuklugu icin en temel tedavi metodu psikoterapidir.
Terapinin hedefi bagiml kisilik bozuklugu olan kiginin daha aktif ve
bagimsiz olmasini ve saglikli iligkiler kurmayi 6grenmesini saglamaktir.
Hedefleri olan kisa sureli terapiler bu kigiler icin 6nerilmektedir ciinkl uzun
streli terapiler sonunda kisi terapiste de baglanabilmektedir. Kendine
guvenli davranma egitimi, kisinin 6zglven olusturmasini destekleyici bir
stratejidir.

Bagmh kisilik bozuklugu ile birlikte depresyon ve anksiyeteyle ilgili
sikintilar yasayan kisiler icin ilag tedavileri de kullaniimaktadir. Ancak ilag
kullanimi ¢ok iyi takip edilmelidir glinku kigide ilaca bagimlilik ya da kottye
kullanim ortaya cikabilmektedir.



Bagimh Kisilik Bozukluguyla ilgili Yasanabilecek Karigikliklar / Sorunlar
Nelerdir?

Bagimli kisilik bozuklugu olan kisilerde, depresyon, anksiyete, fobiler ve
madde kotlye kullanimi gibi rahatsizliklarin ortaya cikmasi riski ylksektir.
Ayrica istismara ugramalarn da olasidir ¢clinki bu kisiler cevrelerindekilerle
olan iligkilerini korumak igin her seyi yapabilmektedirler.

Bagimli Kisilik Bozuklugu Olan Kisilerin Gidigati Nasildir?

Tedavi ile, bagmh kisilik bozuklugu olan bir cok kisi, ilerleme
gosterebilmektedir.

Bagimli Kisilik Bozuklugu Onlenebilir Mi?

Bu rahatsizliktan korunma imkani olmasa da, tedavi ile bagiml kisilik

bozukluguna yatkinligi olan kisiler zorluk yasadiklari durumlarla daha
uretken ve etkin bicimde basa ¢ikma yollarini 6grenebilmektedirler.
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