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AGRI BOZUKLUGU

Agri Bozuklugu nedir?

Bedenin bir ya da birden fazla bélgesinde hissedilen, fiziksel bir nedene
bagli olmayan, psikolojik etmenlerle baslayan ya da siddetlenen, kisinin
mesleki, sosyal ya da baska yasam alanlarinda belirgin sikinti ve uyum
sorunlar yaratan agndir. Bu agn tipik bir agr hissi olarak hissedildigi gibi
yanma, batma ya da elektriklenme seklinde de hissedilebilir. Genellikle agr
kesicilerle tam olarak gecmez ve siregenlesir. Duygu durum bozukluklar
ve bazi anksiyete bozukluklarinda diger belirtilere eglik eden agrilar olabilir,
ancak psikojenik agr, baska bir psikiyatrik ya da fiziksel ya da organik
hastalikla aciklanamayan durumlarn kapsar. Organik bir sebebe bagli agrilar
da ruhsal durumdan etkilenebilir ve psikolojik etmenlerle siddetlenebilir.
Telkinle gecen bir agriya da hemen ruhsal koékenli agridir demek dogru
olmayacaktir. Clinkl organik kaynakli agrilar da telkin, hipnoz, akupunktur
gibi yontemlerle azaltilabilir, giderilebilir. Agri, 6znel bir algi oldugundan,
organik kokenli agrilarin siddetli ya da hafif algilanmasinda kisilik etkenleri
rol oynayabilmektedir. Kimi kigiler agry: fazla algilamazlar; kimilerinin de
agri esigi dusuktar.

Agri bozuklugu ne siklikta goraltr?

Ulkemizde yapilan bir arastirmaya gore yari kirsal bir bolgede saglk
ocagina bagvuran hastalarin yaklasik %20'si, ICD-10 somatoform agri
bozuklugu tani olcitlerine uymaktadir. Benzer ydntemlerle yapilan
arastirmalarda bu oran Avrupa Ulkelerinde ¢ok daha dislik bulunmustur.
Bu bulgu, agn yakinmasi ile gelen hastalarin yeterli degerlendirmeler
yapilmadan, “fonksiyonel” tanisi ile kabul edilmis olabileceklerini
disiundirmektedir. Agr bozuklugu olan kisilerde cokkinlik (depresyon) ve
bunalti (anksiyete) bozukluklari da siklikla birlikte gorilebilmektedir.

Agri Bozuklugu tanisi nasil konur?

Ruhsal kokenli ya da psikojenik agri diyebilmek igin organik bir bozuklugun
olmamasi ve agrn ile psikolojik bir olay arasinda kesin bagdin bulunmasi
gerekir. Belli bir zamanda, belli durumlarda ortaya cikan, yineleyici nitelikte
bir agriya ruhsal kokenli agri diyebiliriz. Ornegin kisinin hic sevmedigi bir
akrabasinin evine her gidisinde siddetli karin agrisinin tutmasi gibi.



Hekimlikte buna benzer baglar ve iliskiler kurulamayan kisilerde psikojen
agr tanisi kolayca konamaz, konmamalidir. Agri yakinmasi bulunan higbir
kisinin agriyr abarttigr dustndlmemelidir.

Agri bozuklugu nasil tedavi edilir?

Agn bozuklugunun tedavisi altta yatan psikolojik etkenlerin saptanmasi ve
giderilmesi ile olabilir. Bu kisilerde disik dozda antipsikotikler ve
antidepresanlar denenehbilir. Direngen vakalarda biligsel-
davranisci/derinligine ¢oziimleyici psikoterapi de gerekebilmektedir.
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