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VUCUT DISMORFIK BOZUKLUGU

Vicut dismorfik bozuklugu (VDB), somatoform bozukluklar iginde yer alan
bir ruhsal rahatsizliktir.

Vicut dismorfik bozuklugu olan kigiler, kendilerinde bulunan, hayali ya da
diger insanlarin fark edemeyecegi kadar kiclk bir sorunu distiinmekle
mesguldirler. Sonuc olarak bu kisiler kendilerini cirkin adleder ve siklikla
digerleriyle sosyal iliskiler kurmaktan kacinirlar. Ya da dis goérindslerini
kendilerine gore iyilestirmek icin plastik cerrahi operasyonlara basvururlar.

VDB, yeme bozukluklari ve obsesif-kompulsif bozuklukla bazi ortak
6zelliklere sahiptir. Her iki bozuklukta da vicut imgesiyle ilgili endigeler
olmasi nedeniyle vicut dismorfik bozuklugu yeme bozukluklariyla
benzesmektedir. Ancak yeme bozuklugu olan kisi vicut agirligi ve timden
vicut sekli icin endise duyarken; vicut dismorfik bozuklugunda kisi
vucudun bir parcasiyla ilgilenmektedir.

OKB'si olan kisilerde tekrarlayan ve sikinti yaratan, kontrol edilemeyen,
duglince, korku veya imgeler (obsesyonlar ) bulunmaktadir. Bu
duslncelerin meydana getirdigi anksiyete, kisiyi acilen bazi ritllleri ve rutin
hareketleri (kompulsyonlar) gerceklestirmeye yonlendirmektedir. Vicut
dismorfik bozuklugunda kiginin vicudunda gordugi sorunla asin
mesguliyeti de genelde kisiyi, slrekli aynada kendisine bakma, cildini
cekistirme gibi ritlielize davraniglara itmektedir. Vicut dismorfik bozuklugu
olan kisi viicudunda gordigu sorunu o denli takinti haline getirir ki; sosyal,
is ve ev yasantisindaki islevselligi bozulmaya baslar.

Vicut dismorfik bozuklugu uzun sureli, kronik bir bozukluktur ve erkeklerle
kadinlari esit oranlarda etkilemektedir. Genellikle ergenlik ve erken
yetiskinlik donemlerinde ortaya gikmaktadir.

VDB tanisi almig olan kigilerin en cok ilgilendikleri viicut bélimleri agagida
siralanmigtir :
e Tendeki kusurlar : Kingikliklar, yaralar ve yara izleri, akneler ve
lekeler
e Sac : Sag ya da vicut tlyleri olarak degerlendirilir ve saglardaki
azalma dnemlidir
e Yiz ozellikleri : Cok sik olarak burunla ilgilenilir ancak yizdeki
herhangi bir organin sekli ve blyikligini de kapsayabilir
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Bazi uyan sinyalleri agsagida belirtilmistir:

e Aynaya bakmak, cildi cekistirmek ya da kendi algiladigi sorunu
saklamaya, ortmeye calismak gibi tekrarlayan ve zaman alan
davraniglarda bulunmak

e Sorunun gorilmedigine ya da ¢ok belirgin olmadigina dair strekli
onay alma istegi

e iste, okulda ya da iligkilerde, kendi algiladigi sorun Uzerine
yogunlasmaktan dolayi problem yagsamak.

e Algilanan kusura slrekli dokunmak ya da onu élgmek

e Bilincli olarak topluma karismak istememek ya da etrafta bagka
insanlar oldugunda anksiyete hissetmek

e Tekrar tekrar plastik cerrah, ya da dermatolog gibi tip uzmanlariyla,
gorusup dis gortnasu iyilestirmek icin yardim almak.

VDB'ye Ne Sebep Olur?

Vicut dismorfik bozuklugunun kesin sebebi bilinmemektedir. Bir teori,
bozuklugun  beyindeki bazi  nérotransmitterlerden  kaynaklandigini
savunmaktadir. Norotransmitterle ~ beyindeki  sinir  hicrelerinin
haberlesmesini saglayan kimyasal maddelerdir. Viicut dismorfik bozuklugu
genellikle major depresyon ve anksiyete gibi baska ruhsal bozukluklari da
olan kisilerde gorlilmesi bozuklugun biyolojik temelli oldugu yaklasimini
desteklemektedir.

VDB'nin olusumunu etkileyen ya da tetikleyen diger faktorler:
e Cocuklukta travmatik tecribeler ya da duygusal catismalar
yasanmis olmasi
e Dislk 6zgliven
e Kisinin dig gorinusinu elestiren ebeveynle veya diger kisiler

VDB Tanisi Nasil Konulur?

Kiginin utanci ve gizli tutmak istemesi genellikle bu bozuklugun tesghisini
guglestirmektedir. Uzmanlar bir ¢ok viicut dismorfik bozuklugu vakasinin
hayatlarina fark edilmeden devam ettikleri konusunda hemfikirdir. Bu



rahatsizligi olan kisiler doktorlarina endiselerini anlatmaktan utanirlar ve bu
konuda isteksizdirler. Sonuc¢ olarak da bozukluk vyillarca surip, fark
edilmeyebilmektedir. Doktorlarin bozuklugu fark etmesini saglayabilecek
bir uyan sinyali, kisinin, kendi algisindan kaynaklanan, viicudundaki ayni ya
da coklu kusurlarin giderilmesi icin strekli olarak plastik cerrah aramasidir.

Vicut dismorfik bozuklugu tanisi koyarken doktor, oncelikle kiginin tibbi
gecmisini inceler ve fiziksel muayene ile ise baslar. Doktor eder viicut
dismorfik bozuklugundan slphelenirse kigiyi, ruh hastaliklarinin tani ve
tedavisi konusunda egitilmis uzmanlar olan psikolog ya da psikiyatristlere
yonlendirebilir. Psikolog ya da psikiyatrist kisinin tutum, davranis ve
semptomlarina bakarak edindigi fikre gore teghisini koyacaktir.

Vicut Dismorfik Bozuklugu Nasil Tedavi Edilir?

Vicut dismorfik bozuklugu tedavisi asadida siralanan yéntemlerin uygun
bir kombinasyonunu igerecektir:

e Psikoterapi : Bu yontem VDB'si olan kisinin distnce (bilissel terapi)
ve davraniglarini  (davraniggl terapi) degistirmeye odaklanmig
bireysel bir destek hizmetidir. Amag, kisideki kusurla ilgili yanhs
disiunceyi ortadan kaldirmak ve kompulsif davranigi en aza
indirgemektir.

e llagc Tedavisi: SSRI'lar denen antidepresan grubu bu bozuklugun
tedavisinde umut vaadedici sonuglar gostermektedir.

e Grup ve /veya Aile Terapisi: Tedavinin basarisinda aile desteginin
roli cok buyuktar. Aile bireylerinin bu bozuklugu anlamasi, isaret ve
semptomlarini fark edebilmesi gok 6nemlidir.

Viicut Dismorfik Bozuklugu ile Baglantih Diger Problemler Nelerdir?

Kisi toplum icine ¢ikamayacak kadar kendi kendisiyle ilgilenir hale gelirse
sosyal izolasyon durumu ortaya cikabilmektedir. Bu durumun olumsuz
etkisi is veya okula da yansiyabilmektedir. Vicut dismorfik bozuklugu olan
kisilerde major depresyon ve ylksek intihar riski gorilme olasihg
yuksektir. Dahasi bu bozukluga sahip kisiler, algiladiklari kusuru
duzeltebilmek icin bir cok plastik cerrahi operasyon da gecirebilirler.



Vicut Dismorfik Bozuklugu Olan Kisilerin Gidigati Nasildir?

Bu bozukluga sahip ve fakat tedavi gérmekte olan kigiler icin manzara
gayet olumludur. Ayrica etraflarinda kendilerini uygun bicimde destekleyen
kisiler olan VDB hastalar da uzun tedavi streci igerisinde daha rahat yol
alacaklardir.

Viicut Dismorfik Bozuklugu Onlenebilir Mi?

Vicut dismorfik bozuklugunu o6nledigi bilinen kesin bir yol olmamakla
birlikte, kiside semptomlar gortldigl andan itibaren tedaviye baglanmasi
cok faydali olacaktir. Viicut algisi Uzerine gercekgi ve saglikli tutumlarin
desteklenmesi ve o&gretilmesi ile rahatsizigin olusumunu ya da
semptomlarinin  koétlye gitmesini engelleyici bir durum olacaktir. Son
olarak, kisiye destekleyici ve anlayisl cevre kosullari olusturulmasi da
semptomlarin agirhik derecesini dislrip kisinin bozuklukla daha iyi basa
cikabilmesine yardimci olacaktir.
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