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TIKINIRCASINA YEME BOZUKLUGU

Tikinircasina  yeme ya da diger adiyla kompulsif yeme, yeni taninmaya
baslanmis bir yeme bozuklugudur. Yeme bozukluklari, duygu ve duislnce
kahplarinin kiside asin yeme ya da kendi kendini a¢ birakma gibi anormal
yeme davraniglari edinmesine sebep olan ciddi ruhsal bozukluklardir.
Genellikle bu yeme davraniglari, depresyon, anksiyete ve stresle bas etme
yollari olarak kullaniimaktadir.

Tikinircasina yeme, kontrolstiz yemek yemenin sonug olarak kilo alma ile
karakterize olan ciddi bir durumdur. Bu rahatsizliga sahip olan kisiler sik sik
buyik miktarda ( doyma noktasini agarak) yiyecek tiketirler. Yemek yeme
uzerindeki kontrolleri kalkmistir. Buradaki asirn yeme durumu bulimia
nervozadakiyle ayni olsa da, bu rahatsizlikta kisi kendisini kusturmamakta
ya da laksatif kullanmamaktadir.

Tikinircasina  yeme bozuklugu olan kisiler, yemek yemeyi kendilerini
rahatsiz eden duygularla basa ¢ikmak icin bir yontem olarak kullanirlar. Bu
kisiler stresle uygun bicimde bas etmeyi 6grenememis, bunun yerine
yemek yemeyi rahatlatici bulmakta olan kisilerdir. Ne yazik ki yemek
yemelerini kontrol edemiyor olmak, sonucta bu kisilerin Gzgin ve suglu
hissetmelerine sebep olmaktadir. Uzguinlik ve sucluluk ise stresi arttitrip,
durumu bir kisir dongu haline getirmektedir.

Tikinircasina Yeme Bozuklugunun Belirtileri Nelerdir?

Pek cogumuz kimi zaman yemenin Olclsini kagirinz ve bir gogumuz da
slrekli fazla yemekten sikayetciyizdir. Cok yemek yemek, her zaman bu
rahatsizlikla baglantili bir durum degildir. Bu rahatsizliga sahip kisilerde
asagidaki semptomlar bulunmaktadir:
e Bagkalarinca anormal derecede fazla olarak kabul edilen miktarda
yemegi sik araliklarla yemek
e Neyin ne kadar yendigi Uzerine kontrolin kalktigi hissinin sik sik
tekrarlanmasi
e Alisilandan daha hizli yemek yemek
e Rahatsiz edici halde doyana kadar yemek yemek
e Fiziksel olarak a¢ olunmasa da gok miktarda yemek yemek



e Yenen yemek miktarindan duyulan utanctan dolayi yalniz yemek
Yedikten sonra tiksinti, depresyon hissi ve sucluluk duymak
Kiloda degisiklikler

Dusuk 6zglven hissi

Cinsel istekte azalma

Sik sik diyet yapma

Tikinircasina Yeme Bozukluguna Ne Sebep Olur?

Bu rahatsizligin kesin sebebi heniiz bilinmemektedir. Arastirmacilar da bu
durumun ozelliklerini, olusmasina sebep olan faktorleri yeni yeni anlamaya
baglamaktadirlar.

Tipki diger bozukluklarda oldugu gibi, tikinircasina yeme bozuklugunda da
biyolojik, psikolojik ve cevresel faktorlerin bir kombinasyonunun etkisi
oldugu dustnilmektedir.

Bu rahatsizlik, diger bazi ruhsal sorunlarla baglantilidir. Tikinircasina yeme
bozuklugu tanisi almis kisilerin yaklasik yarisinda depresyon gecgmisine
rastlanmaktadir, ancak bu bagintinin tam sebebi bilinmemektedir. Bir cok
kisi, 6fke, hlzun, sikinti, anksiyete, ve diger olumsuz duygulanimlarin
tikinircasina yeme doénemlerini  tetikledigini belirtmektedir. Durtlsel
davraniglar ve bagka psikolojik problemler de bu kisiler arasinda siklikla
rastlanan durumlardir.

Bu rahatsizlik da dahil olmak lizere, yeme bozukluklar aile kusaklari icinde
gorulir. Bu da, bozuklugun kaltimsal olduguna dair supheleri akla
getirmektedir. Arastirmacilar ayrica beyin kimyasi ve metabolizmanin
(vicudun kalorileri nasil yaktii) da bu rahatsizligin olusumundaki yerini
incelemektedir.

Tikinircasina yeme bozuklugu olan kisiler genelde ¢ok yiyen ya da yemek
yemeye fazla anlam yikleyen ailelerden gelmektedirler, 6rnedin yiyecekleri
odul olarak kullanmak, rahatlamak ya da konfor hissetmek igin...

Tikinircasina Yeme Bozuklugunun Gérilme Sikhgr Nedir?

Farkh bir durum olarak yeni kabul edilmis olsa da, bu bozukluk buyik
olasilikla en yaygin gorilen yeme bozuklugudur. Bu rahatsizlia sahip



kisilerin buyiuk cogunlugu obezdir (normal vicut agirhgindan %20 daha
fazladir), ancak normal kilodaki kisileri de etkileyebilmektedir.

Bu bozukluk yetigkinlerin yaklagik %2'sinde, yardim alan obez kisilerinse
yaklasik %10- % 15'inde gorilmektedir. Daha agir obezitede ise goriulme
sikhigi oldukga fazladir.

Kadinlarda, erkeklere oranla biraz daha sik gorulmektedir. Siyahiler ve
beyazlar ayni oranda etkilemekle beraber diger etnik gruplardaki yayginhg:
heniz bilinmemektedir. Bu bozukluga sahip obez kisiler digerlerine nazaran
daha erken yaslarda kilo almaya baslarlar.

Tikinircasina Yeme Bozuklugu Tanisi Nasil Konulur?

Yeme bozukluklarinda tani koymak zordur. Culnki kisinin  durumunu
saklamasi, utanc duymasi ve reddetmesi yeme bozukluklarindaki
karakteristik Ozelliklerdendir. Sonuc olarak da, sikintilar uzun zaman
boyunca fark edilmeden devam etmektedir. Bu rahatsizlik da, kisi kilo
vermek icin bir profesyonele basvurdugunda ya da obeziteyle ilgili bir
tedavi programina katildiginda fark edilebilir.

Tikinirca yeme bozuklugundan sliphe edilecek bir durumla karsilastiginda
doktor, kisinin tibbi gecmisini inceleyerek ve fiziksel muayenesini yaparak
ise baglar. Yeme bozukluklarinin tespit edilmesi icin kullanilan herhangi bir
laboratuar testi olmasa da doktor, bozukluga sebep olabilecek fiziksel
hastaliklarin bulunmasi olasiligini elemek icin, aralarinda rontgen ve kan
testlerinin de bulundugu bir takim testler de isteyecektir.

Eger fiziksel hi¢ bir rahatsizliga rastlanmazsa  doktor kisiyi ruh
hastaliklarinin  tedavisi konusunda uzmanlagsmis profesyoneller olan
psikiyatristlere ya da psikologlara ydnlendirecektir. Psikiyatrist ve
psikologlar, yeme bozuklugu olan Kkisiler icin 6zel olarak geligtirilmis
inceleme materyalleri kullanirlar.

Tikinircasina Yeme Bozuklugu Nasil Tedavi Edilir?
Bu rahatsizligin tedavisi cok zordur ¢unkd bir cok kisi durumundan utanip

problemini gizlemeyi tercih eder. Cogunlukla da bunda basarili olurlar ve
aileleri, yakin cevreleri tikinircasina yediklerini bilmezler.



Yeme bozukluklar her farkli hastanin ihtiyacini kargilayacak denli 6zenli ve
detayl bir tedavi programi gerektirmektedir. Tedavinin amaci, kisinin kendi
yeme davranigi Uzerinde kontrole sahip olabilmesini saglamaktir. Genellikle
asagida sayilan stratejilerin uygun bir kombinasyonu kullanilarak bu hedefe
ulasiimaya caligihir:

Psikoterapi : Yeme bozuklugu olan kisinin distince (biligsel terapi) ve
davranig (davranisgi terapi) seklini degistirmek Uzerine odaklanmis
bir bireysel destek sistemidir. Tedavi kisinin kilo, yiyecek ve yemek
yemeye karsi saglikli bir tutum olusturmayi ve kisinin zor durumlara
karsi verdigi tepkileri gelistirmeyi de icerir.

llac Tedavisi: Yeme bozukluklarinin tedavisinde ve bu duruma eslik
edebilen depresyon ve anksiyeteyi kontrol altina almak icin SSRI
denen bir antidepresan grubu kullanilabilir

Beslenme Danismanligi: Bu strateji beslenme ve yiyeceklere saglikli
bir yaklagim, normal yeme aligkanlklar, beslenmenin 6nemini
anlamayr ve saglikh beslenebilme aligkanhigini  kazandirmayi
amaclamaktadir.

Grup veya Aile Terapisi: Tedavinin basariya ulagmasinda ailenin
destegi buyuk yer tutar. Aile bireylerinin yeme bozuklugunu
anlamalar, semptomlarini ve isaretlerini tanimalari ¢cok &nemlidir.
Yeme bozuklugu olan kisilerin destek bulabilecekleri ve hislerini,
endiselerini kendileriyle benzer seyler tecribe etmis kisilerle
paylasabilecekleri bir grup terapisi de faydali olmaktadir.

Tikinircasina Yeme Bozuklugunda Yasanabilecek Sorunlar/ Karnsikliklar
Nelerdir?

Bu rahatsizliga sahip kisilerdeki bozuk yeme aligkanlklari bir gcok ciddi
saglk problemine sebebiyet verebilmektedir. Yasanabilecek en o&nemli
sorunlar obeziteyle birlikte olusan saglk problemleridir. Bunlar:

Diyabet

Yiksek tansiyon
Yiksek kolesterol
Safra kesesi hastaliklari
Kalp hastalig

Nefes darhg:

Bir cok kanser turi
Adet dizensizlikleri



e Hareketsizlikte artig ve yorgunluk hissi
e Uyku sorunlari

Ayrica bu kisiler tikinirca yemek yemekten dolayr da ¢ok rahatsiz ve
depresif hissederler. Kimi vakalarda ise kisiler bu yeme aliskanligindan
oturd islerini, okullarini ya da sosyal aktivitelerini ihmal edebilmektedirler.

Tikinircasina Yeme Bozuklugu Olan Kigilerin Gidigati Nasildir ?

Diger yeme bozukluklarinda da oldugu gibi, bu problem de uygun bir tedavi
ile ¢cozilebilmektedir. Tedavi ve tedaviye uyum, baglilik ile bir cok Kkisi
normal yeme kaliplarini 6grenip, asiri yeme sorunlarinin Ustesinden
gelebilmektedir.

Tikinircasina Yeme Bozuklugu Onlenebilir Mi?

Bu bozukluktaki her vakada énlem alabilmek imkansiz gibi gorinse de,
kisilerde belirtiler gozlemlenmeye basladigi andan itibaren en kisa zamanda
tedaviye baslamak faydali olacaktir. Ayrica saglkli  beslenme
ahgkanlklanni, yiyecekler ve vicut imaji hakkinda gercekgi tutumlari
ogretip desteklemek yeme bozukluklarinin olusumunu ya da koétliye
gitmelerini engellemeye yardimci olacaktir.
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