071103

PSiKIYATRI ve
BEYINBILIMLERI

“loritasuindit”

'dogruluk kazanir

SEKS VE ASK BAGIMLILIGI



SEKS VE ASK BAGIMLILIGI

Tanim

Sevgi, agk bagimlilari karakteristik olarak caresiz ve zavalli umutlara, sonu
hic gelmeyen korkulara aliskinlardir. Reddedilmekten, aci cekmekten, alisik
olmadiklar tecribeler yasamaktan korkarak, sevmeye ya da sevilmeye
haklar olmadigi inanci ile sevgiyi, agki bekler ve umut ederler.

Cinsel anlamda bagmlilik ise tipki diger kompulsif davraniglar gibidir:
Normal, yasamsal bir aktivitede potansiyel olarak yikici bir degisim
meydana gelmesidir. Seks badmlliginin  tanimlanmasi  davranisin
kendisinden ziyade, kisinin motivasyonuna baghdir.

Seks bagimlilari cinsel his ve aktivitelerini kontrol etme ve erteleme
becerilerinde bir yetersizlik yasamaktadirlar. Bu kisilerde uyarilma ihtiyaci
genellikle yakinlk ihtiyaci ile yer degistirmistir. Zamanla heyecan arayisi
aileden, kariyerden, hatta kisisel saglk ve guvenlikten daha 6nemli hale
gelebilmektedir.

Enerji ve zaman anlaminda cinsel konularla ilgili mesguliyeti arttikgca, seks
bagimhisi olan kisi, arzularin disa vurumunu igeren bir rutin ve ritieller
dizisini takip etmeye basglayacaktir. Bu durumu izleyen sey ise siklikla inkar,
utang, umutsuzluk ve kafa karisikligi olmaktadir.

Bagimliligin tanimina biraz daha yakindan g6z atmak bu noktada cok yararli
olacaktir. Bagimlilik, bir maddenin ya da aktivitenin, olumsuz sosyal,
psikolojik, ve/veya fiziksel sonuclarina ragmen, tekrarli ve kompulsif olarak
aranisi veya kullaniligi ile karakterize bir durumdur. Bagmlilk siklikla
(ancak her zaman degil), fiziksel bagmlilik, yoksunluk sendromu ve
tolerans gelisimi ile birlikte seyretmektedir. Fiziksel bagimlilik, bir maddeye
karsi psikolojik olarak adaptasyonun gergeklestigi psikolojik bir durumdur.
Bu halde maddenin eksikligi yoksunluk belirti ve isaretlerinin ortaya
ctkmasina sebep olmaktadir.

Yoksunluk sendromu, psikoaktif bir maddenin veya bir aktivitenin dozunda
ani bir azalma ya da kesilme gerceklestigi zaman ortaya cikan isaret ve
belirtilerini icermektedir. Sendrom, genellikle bagimli olunan madde ya da
aktivite nedeniyle bastirilan psikolojik fonksiyonlardaki asiri hareketlenme
ile karakterizedir.



Tolerans ise kisinin kullandigi madde ya da bulundugu aktivite sonucunda
gittikce daha az biyolojik ya da davranigsal tepkiler elde etmesi olarak
aciklanan bir durumdur. Bir baska deyisle, bagimli kisinin ayni etkiyi
saglamak icin daha ylksek dozda maddeye ya da seks bagimhhgi séz
konusu oldugunda daha fazla riskli davranista bulunmaya ihtiyac
duymasidir.

Belirtiler
Sevgi ve agk bagimlilar igin sevgi;

Tuketici ve obsesiftir.

Gercek ictenlikten uzaktir.

Ketlenmisgtir.

Sans ve riske bagli olamaz.
Manipulatiftir

Bagimli ve parazit gibidir.

Sevilen kisinin kendini adamasi beklenir.

Seks bagimlilari genellikle su agamalardan gegmektedirler:

e Zihin mesguliyeti: Surekli devam eden cinsel igerikli fanteziler ve
seks ihtimallerinin  diginudlmesi. Bu durum da cinsel bir
“disavurumun” tetikleyicisi olabilmektedir.

e Rittellestirme: Tercih edilen bir cinsel faaliyet ya da durum genellike
tekrarli olarak yasanir.

e Kompulsyon: Karsilagilan olumsuz sonuglara ve durma istegine
ragmen cinsel aktiviteyle surekli bir ugras icinde olunmasi.

e Umutsuzluk ve keder: Davranisi kontrol edememe sonucu sugluluk
veya utang duymak, ya da pisman hissetmek.

e Ozellikle kimyasal bagimlilik ve yeme bozukluklari gibi diger davranig
problemleri.

Nedenleri
Sevgi bagimhlarn genellikle, gelisimleri ve buytimeleri erken safhalarda

carpiklagsmis, engellenmis kigilerdir. Benzer olarak bir gok seks bagimlisinin
da cocuklukta istismar ve ihmale maruz kaldiklarini bilmekteyiz. Bu kisiler



de, sik sik, kendi gelisim sirecleri icersinde kendilerini kisitlanmis ve zarar
gormus olarak adletmektedirler.

Stres de, bagimlinin geri cekilip fantezi kurma istedini besleyerek,
kompulsif cinsel davranisi arttiran bir etkiye sahip olabilmektedir.

Beyinde yer alan ve asik olma sonucu gerceklesen o6fori hissi tizerinde rol
oynayan bir kimyasal olan feniletilamin (PEA) seviyesi karasevda, artan
ofori ve heyecanla birlikte yikselmektedir.

Sevgi ve seks bagimlilarinin, aslinda sadece PEA ve stresle ilgili
ndrotransmitterlerce tetiklenen fiziksel ve psikolojik uyariima haline bagimli
olabildikleri de dusgtinilmektedir.

Tedavi

Eger bagimli tirden bir iligki icinde oldugunuzu fark ederseniz, profesyonel
yardim almaniz faydali olabilecektir. Bu turden bir bagimlilikla dogrudan ya
da dolayli olarak basa cikmaya calisan kisiler igin 6zel danismanhk
hizmetleri mevcuttur.

Cinsel kompulsyonu ve bagmliligi yenmek cinsel olarak kontrolden
ciktiginizi fark etmeniz ile basglayacak olan bir sirectir. Bu noktaya
gelebilmek ise, kendinizi ve cinsel davraniginizdan o6turl karsilastiginiz
duygusal, fiziksel ya da ekonomik problemleri kati bir incelemeden
gecirmeniz ile mimkin olacaktir.

Tedavi siireci asadida sayllacak maddelerin en azindan bir kagini iceriyor
olmalidir:

Kacinmaya, “perhize” sadakat.
lliskilerin tekrardan yapilandiriimast.
Stresi kontrol etmek.

Kendi kendine yardim.

Seks bagmlilari icin tasarlanmis bazi tedaviler, alkolizmde uygulanan
formati takip etmektedir. Bu yaklagim, bagimli kigileri, degisme istek ve
girisimlerine ragmen kronik olarak bir davranigsa baglanmis bireyler olarak
adletmektedir. Bagimli kigiler, zaman icinde surekli tekrarlayan, kullanim-



kendini yargilama- ve kaginma doéngusiu icinde kalmaktadirlar. Model,
dénglndn Ug elemani Gzerinde yogunlagmaktadir:

1. Cinselligin kullaniligl,
2. Kendini yargilama,
3. Kaginma davranislari.

Danigsmanlik yaklasimi ise 12 adimli model Gizerinde yapilandiriimaktadir.
Bagimlilik doénglsunin saydigimiz g elemani (zerinde asagida sayilan
yontemler kullanilarak etki edilmektedir:

Terapotik bir ortam olusturulmasi

Cok yonlu bir degerlendirme yapilmasi
Grup streci olusturulmasi

Egitim

Kendi kendine/esin yardimi

Sayilan bu bes 6ge, ilk temasta baglayan terapotik slrec icine katilarak
degerlendirilmektedir.

Terapotik sireci destekleyen bir ortamin olusturulmasi igin bu yaklasimda
mutlaka gerceklestiriimesi gereken bir durumdur. Kisilere, baskalarinin
yargilarindan cekinmeksizin kendilerine dair yargilarini
degerlendirebilecekleri bir ortam sunulmalidir. Empati ve saygi ile
dinlendiklerini  hissetmedirler. Bu yaklagsimin daha erken ddnem
modellerinde, sadece danisman olan kisi terapétik iliski icinde danismanhk
vasiflarina sahip olan tarafti. Bu faktoér hala kritik bir konumda olmasina
ragmen, su anda tum multidisipliner galigmalara uygulanmaktadir.

Danigsman, calisma icersinde kapsamli bir degerlendirme yapar, ortadaki
problemi adlandinr ve tanimlar, gerekiyorsa kisi icin bir tedavi programi
hazirlar.

Eksiksiz ve titiz bir psikososyal degerlendirme yapildiktan ve tredaviye
engel olabilecek durumlar not edildikten sonra danisman kisiyle bir baglant:
kurmaya calisir. Bu asamada tim danismanlik becerilerini kullanacaktir.
Danisman bundan sonra, tanimlanan problemler Uzerine kisiye yardimci
olabilmek icin, terapotik ya da tedaviye yonelik bir plan hazirlar.



Kisi, basit bir degisim modeli izleyecek ve 12 adiml programi takip
edecektir.
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