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RUHSAL BOZUKLUKLARIN SEBEPLERI

Bir cok ruhsal bozuklugun sebebi bilinmese de, arastirmalar sonucu bu
durumlarin pek cogunun biyolojik, psikolojik ve cevresel faktorlerin bir
kombinasyonu sonucu ortaya ciktigi belirlenmistir.

Ruhsal Bozukluklarda Hangi Biyolojik Faktorler Rol Oynamaktadir?

Bazi ruhsal bozukluklar, beyindeki nérotransmitter denen kimyasallardaki
dengenin anomalisiyle baglantilandirlmigtir. Noérotransmitterler, beyinde,
sinir hdcrelerinin birbirleriyle haberlesmelerini saglamaktadirlar. Eger bu
kimyasallarin dengesi bozulmussa ya da diizgin calisamiyorlarsa, mesaijlar
beyinden uygun sekilde gecemeyecek ve ruhsal bozukluklarin belirtileri
ortaya cikacaktir. Ayrica beynin bazi bélgelerindeki hasar ve yaralanmalarla
bir takim ruhsal bozukluklarin baglantisi oldugu gorilmustdr.

Ruhsal bozukluklarin olugsumunda rol oynayan diger biyolojik faktorler de su
sekilde siralanabilir:

e Genetik (kalitim) : Bir ¢ok ruhsal bozukluk kusaklar iginde
gorilmektedir. Ailelerinde ruhsal bozuklugu olan kisiler bulunan
insanlarin bir ruh hastaligina daha yatkin olduklarn disuntlmektedir.
Bu yatkinlik aileler icinde genler vasitasiyla tagsinmaktadir. Uzmanlar
bir cok ruhsal bozuklugun, yalniz tek bir gendeki degil; bir cok
gendeki anomaliden kaynaklandigina inanmaktadir. Bu yuzden bir
kisi, genlerinde hastalik yatkinligina sahiptir ve hastaligi mutlaka
yasamasi gerekmemektedir. Ruhsal bozukluklar coklu genlerin ve
stres, istismar ya da travma gibi diger faktorlerin etkilesimi sonucu
ortaya g¢ikmaktadir. Bu faktorler yatkinigi olan kiside hastaligin
ortaya cikmasini saglamakta ya da tetiklemektedir.

e Enfeksiyonlar: Bir c¢ok enfeksiyon tiri beyin hasari, ruhsal
bozukluklarin ortaya cikmasi ya da semptomlarin kétiulesmesiyle
baglantili  bulunmustur. Pediatrik autoimmune néropsikiyatrik
bozukluk (PANDA) olarak bilinen bir hastalik, Streptococcus
bakterisiyle ilgilidir ve cocuklarda obsesif- kompulsif bozukluk ve
diger ruhsal bozukluklara yol agmaktadir.

e Beyin hasar ve zedelenmeleri: Beynin bazi bélgelerindeki hasar ve
zedelenmeler de bazi ruhsal bozukluklarla iliskilendirilmistir.



Prenatal hasarlar: Erken donemde beyin olusumu sirasinda meydana
gelen hasarlar ya da dojum sirasinda gerceklesen( beyne oksijen
gitmemesi gibi) travmalarin da otizm gibi durumlarin olusumunda
etkili olduguna dair kanitlar bulunmaktadir.

Diger faktorler: Zayif beslenme ve kursun gibi zehirli maddelere
maruz kalma da ruhsal bozukluk olusumunda rol oynayabilmektedir.

Ruhsal Bozukluklarda Hangi Psikolojik Faktorler Rol Oynamaktadir?

Ruhsal bozukluklarin olusumunda rol oynayabilecek psikolojik faktérler
sunlardir:

Cocuklukta yasanmig agir travmalar: Duygusal, fiziksel ya da cinsel
istismara ugramak gibi...

Erken yasanan dnemli bir kayip: Ebeveynin kaybi gibi...

Ihmal

Digerleriyle iliski kurma becerilerinde zayiflik

Ruhsal Bozukluklarda Hangi Cevresel Faktérler Rol Oynamaktadir?

Ruhsal bozukluk yatkinh@i olan kigilerde bir ¢cok stresér hastalik olugumunu
tetikleyebilmektedir. Bu stresorler:

Olum ya da bosanma

slevsiz aile hayati

Yoksulluk

Yetersizlik hissi, diglk 6zglven, anksiyete, 6fke ya da yalnizlik

s ya da okul degisimi

Sosyal ya da kiltirel beklentiler (Ornegin, giizelligi zayiflikla
6zdeslestiren bir toplum yeme bozukluklarini olusumunda etkili bir
faktor olabilmektedir.)

Kisi ya da ebeveynlerinde madde kotiye kullanimi olmasi
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