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POST TRAVMATIK STRES BOZUKLUGU

Savas sonrasi soku ya da savas ¢okkinligu olarak da adlandirimig olan
post travmatik stres bozuklugu (PTSB), kisi, ciddi fiziksel bir zararin
olustugu ya da tehdit edici travmatik bir olayla karsilastiktan ya da boylesi
bir olaya tanik olduktan sonra meydana gelen ciddi bir rahatsizliktir. Cinsel
ya da fiziksel saldiriya ugrama, cok sevilen birinin ani kaybi, bir kaza, savas
ya da dogal afet gibi yodun korku ve umutsuzluk yaratan uzun sireli
travma etkisine sahip olaylar sonucu ortaya cikan bir durumdur.
Kurbanlarin ailelerinde de bu bozukluga rastlanabilmektedir. Ayni sekilde
acil servis ve can kurtaran servisi calisanlarinda da bu durum
gorulebilmektedir.

Travmatik bir olay tecriibe eden kigilerin bir cogunda, sok, 6fke, gerginlik,
korku ve hatta sucluluk tepki olarak ortaya cikabilmektedir. Bu tepkiler
olagandir ve bir cok kisiye goére zamanla kaybolmaktadir. Post travmatik
stres bozuklugu olan bir kiside ise bu tepkiler devamli ve hatta artan
sekilde gozlemlenmekte, kisinin hayatini bir cok alanda ketleyecek kadar
da glcli etkiye sahip olmaktadir. Bozukluga sahip olan kisilerde bu
belirtiler bir aydan fazla sirmektedir ve kisi olaydan onceki islevselligine
geri ddnememektedir.

Post travmatik stres bozuklugunun belirtileri nelerdir?

Post travmatik stres bozuklugu belirtileri olaydan sonraki l¢ ay iginde
gozlemlenmeye baslanir. Ancak bazi vakalarda olayin yillar sonrasina kadar
belirtiler ortaya cikmayabilmektedir. Hastaligin yogunlugu ve siddeti
degisiklik gosterebilmektedir. Kimi kisiler alti ay igersinde iyilesebilirken;
kimileri daha uzun sire hastaligr cekmektedir.

Post travmatik stres bozuklugunun belirtileri genellikle Gc kategoride
incelenmektedir. Bunlar:

e Tekrar tekrar o ani yasamak: Bu rahatsizligi olan kisiler travmayi
yaratan olayl distnce ve ani bazinda tekrar yasamaktadirlar. Bu
durum “flashback” ler, hallsinasyonlar ve kabuslarda kendisini
gostermektedir. Bu anilar kiside yogun bir Gizintlu ve strese sebep
olmaktadir. Ozellikle olayin gergeklestigi ginin yildénimii gibi
zamanlarda...

e Kacinma: Kisi, kendisine travmatik yasantiyr hatirlatan kisilerden,
yerlerden, distincelerden ya da durumlardan uzak durur. Bu durum



aile ve arkadaslardan kopma ve izolasyon hallerini beraberinde
getirerek, kisiyi travma o&ncesinde yapmaktan haz duydugu
aktivitelerden de uzaklastirmaktadir.

e Yiksek uyanimiglik hali: Aginlagsmis duygulanimlar bu grupta yer alir:
insan iliskilerinde problem yasanmasi (digerlerine ilgi hissetme ve
gostermede azalma); uykuya dalmada ya da uyumada zorluk;
gerginlik, irritabilite; 6fke patlamalar; konsantrasyon gucligi ve
kolayca korkma ya da yerinde duramama gibi.

Post travmatik stres bozuklugu olan cocuklar ise tuvalet egitimi, motor
beceriler ve dil gelisimi gibi gelisim alanlarinda geri kalmaktadirlar.

Post travmatik stres bozukluguna kimlerde rastlanir?

Travmatik olaylara her insanin verecegdi tepkiler farkli olmaktadir. Her
insanin stresle ve korkuyla ya da travmatik bir olayin yasattigi gerilimle
basa ¢ikma yollari tniktir. Bu ylUzden bir travma yasayan ya da travmatik
bir olaya gsahit olan herkeste post travmatik stres bozuklugu
gorulmeyebilmektedir. Bunlarin yani sira, travmatik olay sonrasinda kisinin
ailesinden, arkadaslarindan ya da profesyonellerden aldi§i yardimin niteligi
de bu rahatsizligin gelisimini veya semptomlarin agirligini etkileyecektir.

Post travmatik stres bozuklugu, tip cevrelerince ilk defa savasa katiimig
kisilerin, savas sonrasi soku ya da savas cokkunligu tanilan altinda
incelenmeleri sonucu degerlendirilmistir. Oysa ki post travmatik stres
bozuklugu, herhangi bir travmatik olay tecrliibesi olan herkeste ortaya
cikabilecek bir bozukluktur. Cocukken istismara ugramis ya da cok kez
hayatlarini tehlikeye sokan durumlarla karsi karsiya kalmis kisilerde bu
rahatsizligin ortaya cikma riski cok daha ylksektir. Cinsel ya da fiziksel
saldirt magdurlari ise riskin en ylksek oldugu gruptur.

Post travmatik stres bozuklugunun gérilme sikhgr nedir?

Amerika'da yilda yaklasik 5.2 milyon kisi bu rahatsizligi yagsamaktadir ve
7.8 milyon kisinin de hayatlarinin belli bir noktasinda bu rahatsizhd
yasayacaklari tahmin edilmektedir. Cocukluk da dahil olmak lzere post
travmatik stres bozuklugu, her yasta karsilagilabilecek bir rahatsizliktir.
Kadinlar, erkeklere nazaran bu bozuklugun olusumuna daha yatkindir. Bu
durum, kadinlarin aile ici siddete, istismara ve tecavize daha sik ve cok
maruz kalmalarindan kaynaklanmaktadir.



Post travmatik stres bozuklugu tanisi nasil konmaktadir?

Eger belirtiler o anda mevcutsa doktor, kiginin tibbi gegmisini inceleyerek
ve fiziksel muayenesini yaparak ise baglar. Post travmatik stres
bozuklugunun tespit edilmesi icin kullanilan herhangi bir laboratuar testi
olmasa da doktor, fiziksel semptomlarin kaynagini belirlemek igin bir takim
testler de isteyecektir. Eger fiziksel hic bir rahatsizliga rastlanmazsa
doktor kisiyi ruh hastaliklarinin tedavisi konusunda uzmanlagmig
profesyoneller olan psikiyatristlere ya da psikologlara yénlendirecektir.
Psikiyatrist ve psikologlar, kisiyi, anksiyete bozuklugu anlaminda incelemek
icin 6zel olarak gelistirilmis inceleme materyalleri  kullanirlar.
Degerlendirmelerini de post travmatik stres bozuklugu semptomlar
nedeniyle islevsellikte sikinti yarattigi aktarilan belirtilere goére yaparlar.
Bunun sonrasinda semptomlarin ve bozukluk derecesinin bu rahatsizliga
isaret edip etmedigine bakarak tani koyarlar.

Post travmatik stres bozuklugu nasil tedavi edilir?

Tedavini hedefi post travmatik stres bozuklugunun sebep oldugu duygusal
ve fiziksel belirtileri azaltip, kisinin ginlik hayat becerilerini gelistirmek ve
hastali§i tetikleyen olayla daha iyi basa cikabilmesine yardim etmektir.
Post travmatik stres bozuklugu tedavisi, psikoterapi, ilag tedavisi ya da her
ikisini de icermektedir:

e ilagc Tedavisi: Post travmatik stres bozuklugu tedavisinde basarisi
kanitlanmig tek ilag, bir antidepresan olan Paxil'dir. Doktorlar,
anksiyete hissini ve baglantili semptomlarini kontrol etmek igin,
Desyrel, Celexa, Luvox, Prozac ve Zoloft gibi baska antidepresanlari
da kullanmaktadirlar. Ativan ya da Klonopin gibi sakinlestiriciler de
anksiyete semptomlarini azaltici etkiye sahiptirler.

e Psikoterapi: Psikoterapi, kisiye, belirtilerle basa gikma becerilerini
d6grenme konusunda yardimci olan bir tekniktir. Terapi ayrica, kisiyi
ve ailesini bozukluk konusunda bilgilendirip, kisinin yasadig
travmatik olayla ilgili korkularinin Uzerine gitmesinde faydali
olmaktadir. PTSB olan kisilerde kullanilan bir c¢ok psikoterapi
yaklagimi bulunmaktadir:



1. Kognitif- Davranisci Terapi: Bu teknik, kisiyi sikinti yaratan
duygu ve davraniglara gotiren disunce paternlerinin taninip
degistirilmesi Uzerine kurulmus bir tekniktir.

2. Yuzlestirici Terapi: Kognitif- davraniggl terapinin bir taridir.
Burada kisinin travmayi yaratan olayi tekrar yasamasi ya da
kayglya sebep olan nesne veya durumlarla karsi karsiya
getirilmesi s6z konusudur. Bitun bunlar guvenli ve iyi kontrol
edilen bir ortamda gerceklestirilir. Bu teknik kisinin korkulariyla
ylzlesmesini ve korku veren ya da anksiyeteye sebep olan
durumlarda daha rahat davranabilmesini saglamaktadir.

3. Psikodinamik Terapi: Kisinin kisisel degerlerini ve travmanin
sebep oldugu duygusal catismalarini sorgulamasini hedefleyen
bir tekniktir.

4. Aile Terapisi: Post travmatik stres bozuklugu olan kisinin
davranislari diger aile bireylerini de etkileyebilecegi icin bu
yontem de faydali olmaktadir.

5. Grup Terapisi: Kisginin, travmatik tecribeleri olan baska
kisilerle duygu, dislnce ve korkularini paylagsmasi da yardimci
olabilmektedir.

Post travmatik stres bozuklugu olan kigilerin gidisati nasildir?

Post travmatik stres bozuklugu tedavisi asamali ve uzun siire devam eden
bir strectir. Bu rahatsizligin belirtileri cok nadiren tamamen yok olmaktadir
ama tedavi ile, kisilerin bunlarla daha etkin bicimde basa cikabilmeleri
saglanmaktadir. Tedavi sonucunda sayica ve yogunlukgca daha az
semptoma rastlandi§i gibi travmayla baglantili hisleri daha rahat kontrol
etme becerisi de yerlestirilir. Post travmatik stres bozuklugunu ortaya
cikartan faktorler ve yeni tedavi sekilleri ile ilgili caligmalar da stirmektedir.

Post travmatik stres bozuklugu énlenebilir mi?
Calismalar,travma yasantisi olan bir kisiye yapilabilecek erken

muidahalenin bazi post travmatik stres bozuklugu belirtilerini azalttigini ya
da hepsini 6nleyebildigini gostermektedir.
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