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PSIKOLOJI PSIKIYATRIYE KARSI: HANGISI DAHA iYi?



PSIKOLOJI PSIKIYATRIYE KARSI: HANGISI DAHA iYi?
Bir psikolog ile bir psikiyatrist arasindaki fark nedir?

Bu soru cok basit gibi gdziikse de aslinda cok dnemli bir sorudur ve bir cok
insan tam cevabi bilmemektedir.

Hangisinin hangi konuyla ilgilendigi gibi basit bir ayrim yapilmasi hi¢ dogru
degildir. Her ikisi de problemleri olan insanlarla ilgilenen profesyonellerdir.
Problemler ise derece ve tip anlaminda genis bir alanda cesitlilik
gostermektedir. (Hafif anksiyeteden, agir sizofreniye kadarki aralik bu
cesitlilige 6rnek olarak verilebilir.) Her ikisi de psikoterapi uygulayabilir, her
ikisi de arastirma yapabilir.

Kisaca, psikiyatristler tip doktorudurlar ama psikologlar degildirler. Psige,
ruh anlamina gelirken, “iyatri” eki “tibbi tedavi”; “loji” eki ise “bilim” ya da
“teori” demektir. Yani, psikiyatri psisenin tibbi tedavisi ; psikoloji ise
psisenin bilimi olarak tanimlanabilir.

Donanim ve Ozellikleri

Psikiyatristler, kariyerlerine tip fakultesi egitimi ile baslarlar. Bundan sonra,
ruh saghgi Gzerine dort yillik bir uzmanlik egitimi ve asistanlk gorevi ile
tipik olarak bir hastanenin psikiyatri servisinde bulunurlar.

Amerikan Psikiyatri Organizasyonunu eski bagkani ve Giney California
Universitesi'nde klinik psikiyatri profesorii olan Marcia Goin'e gore,
asistanlarin yari uzmanlasmis bir egitim araliginda calismalar da
gerekmektedir. ( cocuk ve ergen psikiyatrisi gibi)

Bu egitimleri sona erdikten sonra hekimler, psikiyatri alaninda calisma
lisansina sahip olmaktadirlar.

Psikologlar, dort yillik lisans egitiminden sonra bu lnvani alirlar. Yiksek
lisans ve doktora programlari ile uzmanlik alanlarini belirlerler. Klinik
psikoloji alaninda uzmanlasip, klinik alanda calismak isteyenler,
egitimlerine bu alandaki yiksek lisans programlari ile devam etmektedirler.

Klinik psikologlarin alanda galisabilmeleri igin bir ya da iki yillik staj egitimi
goérmus olmalari da 6nemlidir.



ilag Yazabilme

Tip hekimleri olan psikiyatristler, psikologlarin yapamadigini yapabilir; ilag
recete edebilirler.

Son zamanlarda Amerika’'nin Louisiana eyaletinde, psikiyatristlere
danigtiktan sonra psikologlarin da ilag yazabilmelerine izin verilmigtir. Bu
durum, New Mexico eyaletinde ise 2002 yilindan beri uygulanmaktadir.

insanlarin akillarinda, psikiyatristlerin sadece ilagla tedavi olabilecek agir
ruhsal bozukluklarla ilgilendigi, psikoterapinin ve ilac gerektirmeyen ruhsal
bozuklukarin da psikologlarin isi oldugu gibi yanlis bir dustnce vardir.

Kliniklerde ya da hastanelerde calisan psikiyatristler tabi ki de agir
vakalarla kargilagsmaktadir. Goin, “Psikiyatristlerin gérdigi cogu hasta,
agir derecelerde rahatsizligi olan kisilerdir. Ancak bdyle olmayan bagka
hastalari da  bulunmaktadir™ demistir. Kendi muayenehanesinde
psikoterapiyi oldukga fazla kullandigini ve cogu hastasinin da ilac tedavisi
goérmeyen kisiler oldugunu belirtmistir.

Ancak artan sekilde, Ozel calisan psikiyatristler, ilaglarin kontroli ve
dizenlenmesine, psikoterapi uygulamasindan daha fazla vakit ayirir
olmuglardir. Ruh sagligi alaninda c¢alisan diger profesyoneller genellikle
terapi seanslari lzerinden tedavi uygulamakta; ilag kullanimindan fayda
gorebileceklerini disundukleri hastalarini da psikiyatrislere
yonlendirmektedir.

Ucretler

Goin, ilagc yazmanin genelde psikiyatristin tercihi olmadigini belirtmektedir.
Ancak tedavi bir saglik sigortasi programi kapsaminda gidiyorsa, programin
ddenegi, psikiyatristi psikoterapiyle gecgecek vakti kisitlamak zorunda
birakmaktadir.

2003 yilinda yayinlanan “Psychiatric Services” teki bir makalede,
psikiyatristlerin terapiden daha az para kazandiklari belirtilmistir.
Amerika’'da psikiyatristler, 45- 50 dakikalik bir terapi seansi icin, 74 ile 107
dolar arasinda Gcret almaktadirlar. Bu Gcret, ayni sure icinde



yapabilecekleri yaklagik ¢ ilag dizenleme ve kontrol seansi icin alinan
Ucretten daha azdir.

Bu durum, sigortacilarin, zaman alan ve aylarca devam edebilen
psikoterapinin, bu is icin daha az Ucret talep eden kigilerce yapilmasini
dustinmelerinden ileri gelebilmektedir. Goin, “Gergek su ki, psikiyatristlerin
tUcretleri cogunlukla psikologlardan daha yuksek olmaktadir” demektedir.

Amerikan saglik servislerine gore, 45- 50 dakikalik bir seansin en uygun
Ucreti psikiyatristler icin 70- 130 dolar ; psikologlar icinse 65-114 dolar
arasindadir.

Bu taban rakamlar, 1988 bilgisinden dogru verilmektedir. 2003 yilinda
“Psychiatric Services”te yayinlanan bir arastirmaya gore ise Amerika’ da
psikiyatristler, her terapi seansindan yaklastk 107- 155 dolar
kazanmaktadir.

Psikolojik Testler

Psikoterapi uygulamalar ve arastirma yapmanin yani sira psikologlar,
kiginin psikolojik iskeletini tanimak ve kisiligi (ve bunun hayat tecribelerini
nasil etkiledigi) ile ilgili bilgi edinmek icin cesitli materyaller kullanirlar.

Psikologlar bu tip testleri psikiyatristlerden daha sik kullanmaktadirlar.

Kisilik testleri arasinda Minnesota Coklu Kisilik Envanteri (MMPI), Millon
Cok Eksenli Klinik  Envanteri (MCMI) ve meshur Rorschach Testi
bulunmaktadir. Rorschach Testinde kisiye Uzerinde bir takim murekkep
lekeleri olan kartlar gosterilir ve orada ne gordiguini terapiste anlatmasi
istenir. Bu testler kisilerin kendilerini nasil gérdiklerini ve nasil davraniglar
sergilediklerini ortaya ¢ikarmak icin kullanilir.

Psikolojik testler, beyindeki herhangi bir hasarin hastalk ya da
zedelenmeden mi kaynaklandigini gérmek, teshis etmek veya tetkik etmek
icin beyin fonksiyonlarini inceleyen néropskilojik testleri de icermektedir.



Bagka Bir Terapist Turu

Ne psikiyatrist ne de psikolog olmayan bir terapiste yénlendirilirseniz gok
sasirabilirsiniz.

Klinik Sosyal Hizmet Uzmanlari, Sosyal Hizmetler konusunda ylksek lisans
yapmis ve bunun son 2 yilinda da klinik egitim gérmdas kisilerdir.

Amerika’ daki istatistiklere gore bu ulkede lisansli ruh saghgr calisanlarinin
%60’ 1 sosyal hizmet uzmanlardir.

Psikologlar gibi, sosyal hizmet uzmanlari da ilag recetesi yazamaz ve ilag
tedavisine gereksinim duyduklar psikoterapi hastalarini psikiyatristlere
yonlendirirler.

New York’ taki Yahudi aileler ve cocuklar ile ilgilenen sosyal servisin
basindaki Mary Pender Greene, “ Bu calismacilar, bir takim ruhuyla
disunirler ve bir tedavi takiminin parcasi olarak hareket ederler”
demektedir.

En lyi Terapiyi Hangisi Yapar?

Yukarida saydigimiz G¢ alandan, lg¢ profesyonele, en iyi psikoterapiyi kimin
yaptigini sorun, hepsi kendi alanlarini Gste ¢ikaran cevaplar verecektir.

Hepsiyle cok cok iyi bir terapotik iligki kurabilir ya da kot bir deneyim
yasayabilirsiniz. Adelphi Universitesinden psikoloji profesérii Rebecca
Curtis, “ Bir hastaya, bir alanin ve bu alanda calisan bir profesyonelin
donaniminin daha uygun olabilmesi, daha iyi gelebilmesi gibi bir durum
olamaz” demektedir. Ayrica tecriibe ve egitimle birlikte, terapistin kisisel
ozellikleri ve danisanla arasindaki iligkisinin de ¢ok 6nemli oldugunu
eklemektedir. Kisilere terapist secerken onunla dikkatlice gériismeyi ve o
hemen sorunlarla ilgili konugmak istese de egitimi hakkinda mutlaka bilgi
edinmeye calismayi 6nermektedir.

“ Herkes oturup insanlarla konusabilecedini, onlara yardim edebilecegini
disunlr. Ancak egitim ve tecribe sahibi olmak cok énemli konulardir™ diye
eklemektedir.
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