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BEYIN VE RUHSAL BOZUKLUKLAR

Insan beyni inanilmaz bir organdir. Hafiza ve égrenmeyi, duyular ( isitme,
koklama, dokunma, gérme ve tat alma) ve duygulari kontrol eder. Ayrica
kaslar, organlar ve damarlar gibi diger vicut boélgeleri UGzerinde de
hakimdir.

Beyin ayni zamanda cok karmasik bir yapidir. Néron denen milyarlarca sinir
hicresini barindirir. Bu hucreler, viicudun normal iglev gosterebilmesi icin
birbirleriyle haberlegsmeli ve beraber calismalidirlar. Noéronlar birbirleriyle
elektrik sinyalleri vasitasiyla haberlesirler. Nérotransmitter denen Ozel
kimyasallar da bu elektrik sinyallerinin bir nérondan digerine tasinmasini
saglarlar.

Bilgi, beyne duyularimiz yoluyla aktarilir. Duyulan, gorilen, tadilan,
hissedilen ya da koklanan seyin bilgisi vicudun igindeki ya da Gzerindeki
reseptorler tarafindan algilanarak duyu néronlariyla beyne iletilir. Beyin,
duyulardan gelen bu bilgiyi nasil kullanacagina karar vererek, motor
néronlari vasitasiyla viicuda nasil bir tepki verecegini soyler. Ornegin eger
bir kisi elini sicak bir seyin yanina koyarsa, dokunma duyusu beyne
sicaklikla ilgili bilgiyi iletir ve beyin de kol kaslarina eli sicakliktan
uzaklastirma emrini verir. inter néron denen diger bir néron tirii ise, bir gok
néronu beyin ve omurilige baglar ve bu sistem de merkezi sinir sistemini
olugturur.

Noronlann farkli tirleri oldugu gibi, nérotransmitterlerin de farkli tirleri
bulunmaktadir. Ruh hastaliklan Gzerine calisan arastirmacilar, beyindeki
norotransmitterlerdeki dengesizligin, pek cok ruhsal bozukluk olusumunda
etkisi olduguna inanmaktadirlar. Bu kimyasal dengesizlik, mesajlarin
ndrondan noérona aktarimini ve beynin normal igleyisini zorlagtirmaktadir.
Sonug olarak beyin duyulardan gelen mesajin ne soyledigini yanlig
anlamakta ve /veya viicuda dogru tepki mesajlarini
gonderemeyebilmektedir. Bu yolla da kiside bir ruhsal bozuklugun belirtileri
ortaya cikmaktadir.

Arastirmacilar beynin farkl bolimlerindeki geniglik ve sekil degisikliklerinin
de kimi ruhsal bozukluklarin olusumunda etkili olduguna inanmaktadirlar.
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